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v/;k; r`rh;v/;k; r`rh;v/;k; r`rh;v/;k; r`rh;    
fof/k ,oa lkexzhfof/k ,oa lkexzhfof/k ,oa lkexzhfof/k ,oa lkexzh    

¼¼¼¼Methods and Materials½½½½    

 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    ¼¼¼¼Introduction½½½½    

bl v/;k; esa vuqla/kku fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks v/;;u dk;Z dh 

egRoiw.kZ lh<+h gSA v/;;u fof/k ,oa midj.k lEiw.kZ v/;;u dh vk/kkj”khyk gSA  

vuqla/kku dk;Z ds fy, mi;qDr vuqla/kku fof/k ,oa midj.kksa dk pquko djuk 

vR;Ur vko”;d gSA lgh ,oa mi;qDr fof/k ,oa midj.kksa dk pquko djus ij gh vuqla/kku 

dk;Z izHkkoh vkSj mi;ksxh gks ldrk gS] blfy, vko”;d gS fd vuqla/kku fof/k ,oa midj.kksa 

dk pquko lko/kkuhiwoZd fd;k tk;sA  

fdlh Hkh {ks= esa lq/kkj ykus ds fy, gesa ml {ks= dh orZekku ifjfLFkfr dh 

tkudkjh gksuk vko”;d gS] pkgs og {ks= 'kSf{kd gks] vkfFkZd gks] lkekftd gks ;k 

jktuSfrdA f”k{kk i)fr esa lq/kkj ykus ds fy, orZeku esa f”k{kk dh D;k ifjfLFkfr gS] ;g 

Kkr gksuk vko”;d gS] rc gh dksbZ u;k dne mBk ldrs gSA bu fLFkfr;ksa dk irk yxkus 

ds fy, ;kstukc) rjhds ls tks dk;Z fd;k tkrk gS mls [kkst ;k vuqla/kku dgrs gSA  

[kkst ;k vuqla/kku djus okyk O;fDr 'kks/kdÙkkZ dgykrk gSA izkd`frd foKkuksa dh 

[kkst djus okyk izkd`frd 'kks/kdÙkkZ dgykrk gSA mlh izdkj lekt ds lEcU/k esa [kkst 

djus okyk lkekftd 'kks/kdÙkkZ dgykrk gSA  

fdlh Hkh vuqla/kku izfdz;k esa izos”k djus ls iwoZ mldh fof/k;ksa ,oa midj.kksa dk 

pquko djuk vR;Ur vko”;d gSA f”k{kk ds {ks= esa gksus okys leLr vuqla/kkuksa esa oSKkfud 

vuqla/kkuksa ds vuqlkj gh ;kstuk cukdj dzec) rjhds ls dk;Z fd;k tkrk gSA vuqla/kku 

fof/k;kW fofHkUu izdkj dh gksrh gSA muesa ls vuqla/kkudÙkkZ dks vius fy, mi;qDr fof/k dk 

pquko djuk gksrk gSA rkfd mldk vuqla/kku dk;Z mfpr rjhds ls iw.kZ gks ldsA  

'kks/k dh #ijs[kk rS;kj djus dh fof/k 'kks/k izk:i dgykrh gSA ftlesa 'kks/k fof/k;ksa 

rFkk vkadM+ksa ds laxzg.k dh fof/k;ksa] vkadM+ksa ds fo”ys’k.k dh lkaf[;dh fof/k;ksa rFkk iz;qDr 

midj.kksa dk vko”;d #i ls mYys[k fd;k tkrk gSA  

,d 'kks/kdÙkkZ vius vuqla/kku dks izkjEHk djus ls igys mlds lHkh i{kksa ds lEcU/k 

esa fu.kZ; ysdj ;kstuk cukrk gSA 'kks/k izk:i ds vUrxZr tula[;k] uewuk pquko fof/k] uewus 
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dk vkdkj] 'kks/k fof/k] vkadM+ksa ds ladyu dk ijh{k.k rFkk vkadM+ks ds fo”ys’k.k dh fof/k;ksa 

dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftls 'kks/k izfdz;k dgrs gSA  

'kks/k izfdz;k ;k 'kks/k izk:i esa vuqla/kku ds eq[; i{kksa ds vk/kkj ij <akpk rS;kj 

fd;k tkrk gSA ftlesa] rkfdZd dze dks egRo fn;k tkrk gSA 'kks/k izk:i esa fuEufyf[kr 

vo;oksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS %& 

1- v/;;u gsrq iz;qDr 'kks/k fof/k 

2- v/;;u gsrq p;fur uewuk 

3- v/;;u gsrq iz;qDr midj.k 

4- lkaf[;dh; fof/k;ksa dk pquko 

bl izdkj 'kks/k izk:i ds vUrxZr mu lHkh fØ;kvksa esaa fof/k;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gS ftldh lgk;rk ls mn~ns';ksa dh iwfrZ dh tk lds vkSj izkDdYiukvksa dh iqf’V gks 

ldsA  

laLdr̀ esa dgk x;k gS & vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu o lkekU; ,rn~ i'kqfHk ujk.kke~A 

Kkus; fg rs’kk;% vf/kdks fo”ks’k% Kkuse ghu i/kkfe% lekukA 

vFkkZr ekuo esa Hk; thoksa ls vyx mldk Kku i{k gS] mldh cqf) gS tks fd mlesa 

tkuus dh bPNk mRiUu djrh gS] mls lpsr j[krh gS vkSj mlds vk/kkj ij euq’; lc 

tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA og mÙkj izkIr djuk pkgrk gSA ltho vkSj futhZo thoksa 

ds ckjs esa ;s D;k gS\ dSls gS\ D;ksa gS\ Kku ds izfr tkx:drk vkSj ftKklq izòfr gh 

mldh fujUrj izxfr dk vk/kkj vkSj u;s rF;ksa dh [kkst gh lk/kkj.k 'kCnksa esa vuqla/kku gSA 

vuqla/kku ds le; 'kks/kdÙkkZ dks de ls de leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+s blds fy, 

vkjEHk ls gh 'kks/kdÙkkZ dks ,d vkn”kZ ;kstuk cukuh pkfg;sA  

izLrqr v/;k; esa blh n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s fof/k vkSj midj.kksa ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh izkIr djus dh dksf”k”k dh xbZ gSA  

3333----1111----vuqla/kku %& vuqla/kku %& vuqla/kku %& vuqla/kku %&     

vk/kqfud ;qx esa gekjs lkekftd o vkfFkZd thou eas vuqla/kku dk fo”ks’k egRo gSA 

jk’Vª vkSj lekt dh mUufr dks 'kks/k ds ifj.kkeksa }kjk igpkuk tkrk gS] D;ksafd jk"Vª o 

lekt dh eq[; leL;kvksa dk gy 'kks/k dk;ksZ }kjk fd;k tkrk gSA 'kks/k dk;ksZ esa Kku o`f) 

ds lkFk&lkFk euq’; ds fodkl rFkk dY;k.k dks egRo fn;k tkrk gSA vuqla/kku dh lgh 
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ifjHkk’kk djuk dfBu dk;Z gS vkSj lgh vFkZ tkuuk Hkh dfBu gSA lkekU;r% ekSfyd fo’k;ksa 

esa iz;ksxksa dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk gS vkSj iz;ksxksa dks gh vuqla/kku le>rs gSA ;g 

vuqla/kku dk ,d vFkZ gS] ijUrq lEiw.kZ vFkZ ugha gSA  

vuqla/kku dk vFkZ ¼vuqla/kku dk vFkZ ¼vuqla/kku dk vFkZ ¼vuqla/kku dk vFkZ ¼Meaning of Research½ %&½ %&½ %&½ %&    

vuqla/kku ds }kjk mu ekSfyd iz”uksa ds mÙkj nsus dh dksf”k”k dh tkrh gS] ftldk 

mÙkj vHkh rd izkIr ugha gks ldk gSA ;g mÙkj ekuo ds iz;klksa ij fuHkZj gksrk gSA bl 

izR;; dks pUnzek ds ,d mnkgj.k ls Li’V fd;k tk ldrk gSA dqN lky igys tc rd 

ekuo pUnzek ij ugha igqWpk Fkk] pUnzek okLro esa D;k gS\ blds lEcU/k esa lgh tkudkjh 

ugh aFkhA ;g ,d leL;k Fkh] ftldk dksbZ gy Hkh ugha FkkA ekuo dks pUnzek ds lEcU/k esa 

ek= vo/kkj.kk;sa gh Fkh] iw.kZ Kku ugha Fkk] ijUrq ekuo vius vFkd iz;klksa ls pUnzek rd 

igqWpk vkSj pUnzek dh feV~Vh ys vk;k vkSj mlds fo'ys’k.k ls gh Kku gks ldk gS fd 

pUnzek D;k gS\ bl izdkj ds 'kks/k dk;ksZ }kjk mu iz”uksa dk mÙkj <w<+us dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA mÙkj lkfgR; esa igys ls miyC/k ugha gS vFkok tkudkjh esa ugha gSA  

okLro esa vuqla/kku ,d izfdz;k gS] ftlesa vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fdlh 

Hkh leL;k dk fo”oluh; gy Kkr fd;k tkrk gSA vuqla/kku ,d O;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr 

izfdz;kk gS ftlds }kjk ekuo ds Kku esa o`f) dh tkrh gS vkSj euq’; thou dks vklku vkSj 

izHkkoh cuk;k tkrk gSA 'kks/k dk;ksZ ls euq’; ds rukoksa dks Hkh de fd;k tkrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh dh tkrh gS ftuesa fof”k’V pj fØ;k”khy gksrs gS rFkk vU; 

fØ;k”khy ugha gksrs gS] tcfd os pj leku izrhr gksrs gSA  

vuqla/kku dh ifjHkk’kk,sa ¼vuqla/kku dh ifjHkk’kk,sa ¼vuqla/kku dh ifjHkk’kk,sa ¼vuqla/kku dh ifjHkk’kk,sa ¼Definitions of Research½½½½    

vuqla/kku dh ifjHkk’kk,sa fuEu izdkj gS %&  

Likj ,oa LosUlu ds vuqlkj]Likj ,oa LosUlu ds vuqlkj]Likj ,oa LosUlu ds vuqlkj]Likj ,oa LosUlu ds vuqlkj] & ÞdksbZ Hkh fo}rkiw.kZ vuqla/kku gh lR; ds fy,] 

rF;ksa ds fy,] fuf”prrkvksa ds fy, vUos’k.k gSAß  

yq.McxZyq.McxZyq.McxZyq.McxZ us lksf”k;y fjlpZ esa vuqla/kku dh ifjHkk’kk esa bldh izfdz;k ds eq[; 

pj.kksa dk o.kZu fuEu 'kCnksa esa fd;k gS] Þvoyksfdr lkexzh dk lEHkkfor oxhZdj.k] 

lk/kkj.khdj.k ,oa lR;kiu djrs gq;s i;kZIr deZ fo’k;d vkSj O;fLFkr i)fr gSAß  
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jsMeSu vkSj ekSjh ds vuqlkj]jsMeSu vkSj ekSjh ds vuqlkj]jsMeSu vkSj ekSjh ds vuqlkj]jsMeSu vkSj ekSjh ds vuqlkj] & Þuohu Kku dh izkfIr gsrq iz;Ru dks ge vuqla/kku 

dgrs gSAß mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gks tkrk gS fd 'kks/kdrkZ ds fujUrj iz;ksx rFkk 

iz;Ru ls tks Kku dh o`f) djs] vuqla/kku dgykrk gSA  

vuqla/kku dh lkekU; fo”ks’krk,sa ;k izd`fr ¼vuqla/kku dh lkekU; fo”ks’krk,sa ;k izd`fr ¼vuqla/kku dh lkekU; fo”ks’krk,sa ;k izd`fr ¼vuqla/kku dh lkekU; fo”ks’krk,sa ;k izd`fr ¼Characteristics or nature of Research½ ½ ½ ½     

vuqla/kku dh ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij fuEu fo”ks’kkrkvksa ;k izd`fr dk o.kZu fd;k 

tk ldrk gS &  

1- vuqla/kku izfØ;k ls u;s Kku dh o`f) ,oa fodkl fØ;k ,oa fodkl fd;k tk 

ldrk gSA  

2- blesa O;ogkfjd fu;eksa vkSj fl)kUrksa ds izfriknu ij tksj fn;k tkrk gSA  

3- vuqla/kku dh izfØ;k oSKkfud] O;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr gksrh gSA  

4- blesa fo”oluh; vkSj oS/k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

5- ;g rkfdZd rFkk oLrqfu’B izfØ;k gSA  

6- vuqla/kku dh izfØ;k esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij izkDdYiukvksa dh iqf’V dh tkrh gSA  

7- blesa O;fDrxr i{kksa] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks egRo ugha fn;k tkrk gSA buds 

izHkkoksa ls cpus ds fy, lko/kkuh j[kh tkrh gSA  

8- 'kks/k dk;Z esa xq.kkRed ,oa ek=kRed vkadM+ksa dh O;oLFkk dh tkrh gS vkSj muds 

fo”ys’k.k }kjk fu’d’kZ fudkys tkrs gSA   

9- izR;sd 'kks/k dk;Z esa /kS;Z ls dk;Z fd;k tkrk gSA  

10- izR;sd 'kks/k dk;Z dh viuh fof/k;kW vkSj midj.k gksrs gS tks 'kks/k ds mn~ns';ksa dh 

izkfIr esa lgk;d gksrs gSA  

11- 'kks/k dk;Z dk izk:i lko/kkuh ls rS;kj fd;k tkrk gS rFkk 'kks/k izcU/k cuk;k tkrk 

gSA  

12- izR;sd 'kks/k dk;Z ls fu’d’kZ fudkys tkrs gS rFkk lkekU;hdj.k dk izfriknu fd;k 

tkrk gSA  

;kstuk dh dk;Z fof/k ;kstuk dh dk;Z fof/k ;kstuk dh dk;Z fof/k ;kstuk dh dk;Z fof/k  (Method of Planning) 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh lQyrk ,d lhek rd mldh lqO;ofLFkr ;kstuk ij fuHkZj 

djrh gSA ,d lqO;ofLFkr ;kstuk 'kks/kdÙkkZ ds jkLrs esa vkus okyh vusd leL;kvksa esa deh 

yk nsrh gSA   
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ikVZu ikVZu ikVZu ikVZu ds 'kCnksa esa] Þfdlh vuqla/kku dh ;kstuk] laxBu ,oa fØ;kUo;u fdlh O;kikj 

dks pykus ds leku gSA nksuksa ds fy, fo”ks’k yxu] le>] izcU/k dh ;kstuk] vuqHko rFkk 

blh rjg ds dk;Z dk izf”k{k.k vko”;d gSA 'kq: ls vUr rd lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukus 

ij gh ml ls izkIr fu’d’kksZ ij fo”okl fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa gh fu’d’kZ 

izdk”ku ds ;ksX; fLFkfr rd igqWp ldrs gSAß  

'kks/kdrkZ ,d mÙkjnkf;Ro dk dk;Z gSA 'kks/kdÙkkZ dk ;g egRoiw.kZ dÙkZO; gS fd og 

vius 'kks/k }kjk dqN fu’d’kZ izkIr djsaA bl dÙkZO; dk ikyu 'kks/kdk;Z euekus <ax ls djds 

ugha fd;k tk ldrkA bl dk;Z ds fy, loZizFke lqfu;ksftr ;kstuk cukuk vko”;d gSA 

fcuk lqfu;ksftr ;kstuk cuk;s 'kks/kdk;Z djuk] ml ifFkd ds leku gksxk] ftls ;g irk gh 

ugha fd mls dgkW vkSj dSls tkuk gS\ 'kks/kdÙkkZ ds ikl /ku] 'kfDr vkSj le; dh deh gksrs 

gq;s Hkh 'kks/kdk;Z esa fo'oluh;rk vkSj ;FkkZFkrk ykuk rHkh laHko gS tc igys lqfu;ksftr 

;kstuk cukbZ tk;sA 

fdlh Hkh le; ds izLrqrhdj.k rFkk lEcfU/kr 'kks/kdk;Z dk iqujkoyksdu djus ds 

i”pkr 'kks/k dk;Z esa iz;ksx dh tkus okyh 'kks/k fof/k dk fooj.k nsuk vko”;d gksrk gSA ;fn 

'kks/kdÙkkZ viuh 'kks/k fof/k dh O;k[;k Li’V #i ls ugha dj ldrk rks ifj.kkeksa esa 

vfuf'prrk dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 'kks/k fof/k ,oa midj.k vuqla/kku :ih Hkou dh 

uhao dh bZaV gS] ftlds fcuk 'kks/kdÙkkZ vuqla/kku :ih Hkou dk fuekZ.k ugha dj ldrk gSA 

'kks/kdk;Z ,d ,slk O;ofLFkr vkSj fu;af=r v/;;u gS ftlds vUrxZr v/;;u ls 

lEcfU/kr pjksa o ?kVukvksa ds ijLij lEcU/kksa dk fo'ys’k.k mi;qDr lkaf[;dh ,oa oSKkfud 

fof/k }kjk fd;k tkrk gS vkSj izkIr ifj.kkeksa ls oSKkfud fu;eksa] fl)kUrksa rFkk fu’d’kksZ dh 

jpuk] [kkst o iqf’V dh tkrh gSA  

3333----2222 vuqla/kku fof/kvuqla/kku fof/kvuqla/kku fof/kvuqla/kku fof/k    ¼¼¼¼Research Methodology½½½½    

vuqla/kku fof/k ,d fuf”pr O;oLFkk ds vuqlkj v/;;u djus dh ,d lqfu;ksftr 

i)fr gSA oSKkfud 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd 'kks/k fof/k ml jkLrs dh vksj b”kkjk djrh 

gS ftl ij pydj 'kks/kdÙkkZ lR; dh [kkst djrk gSA  

vr% Li"V gS fd vuqla/kku fof/k ls rkRi;Z ml iz.kkyh ls gS] ftls ,d 

vuqla/kkudÙkkZ viuh v/;;u oLrq ds lECU/k esa mi;qDr fu’d’kZ fudkyus ds fy, mi;ksx esa 

ykrk gSA lkekU; 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd vuqla/kku fof/k og iz.kkyh gS] ftlds 

vuqlkj gh v/;;u dk;Z dk laiknu] vkadM+ks dk fo'ys’k.k vkSj fu’d’kksZ dk fu/kkZj.k fd;kA    
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fof/k dk egRo ¼fof/k dk egRo ¼fof/k dk egRo ¼fof/k dk egRo ¼Importance of Methodology½ ½ ½ ½     

 euq"; thou ds {ks= esa fof/k viuk fo”ks’kk egRo j[krh gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus 

ls igys mldk lqfu;kstu djus ls og dk;Z mruk gh lQy vkSj lkFkZd gks tkrk gS] 

ftruk mls lqfu;ksftr fd;k x;k gSA vius mn~ns'; dh lQyrk ds fy, mlus dkSu lh 

fof/k dk iz;ksx fd;k gS ;g /;ku j[kuk vko”;d gSA  

 v/;;u fof/k ds ckjs esa egjks=k o egjegjks=k o egjegjks=k o egjegjks=k o egjks=k vkSj lqf[k;kks=k vkSj lqf[k;kks=k vkSj lqf[k;kks=k vkSj lqf[k;k us dgk gS fd] Þv/;;u 

fof/k og ekxZ gS] ftl ij pydj gh lR; dh [kkst dh tk ldrh gSA ß fof/k ds egRo dks 

Li’V djrs gq;s Vh-,p-fgyos us fy[kk gS fd] Þ;fn vuqla/kkudÙkkZ viuh fof/k dh O;k[;k 

Li’V #i ls ugha dj ldrk gS rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf”pr vkSj lkekU; gksus dh 

lEHkkouk vf/kd jgrh gSA  

 fdlh Hkh dk;Z dh ;kstuk cukrs le; ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd fdl dk;Z ds 

fy, dkSulh fof/k mi;qDr jgsxh vkSj izR;sd v/;;u dk;Z gsrq ,d fuf”pr fof/k dh 

vko';drk gS ftldh lgk;rk ls fu/kkZfjr mn~ns'; dh izkfIr dh tk ldsA v/;;u fof/k ls 

gekjk rkRi;Z ß,d fuf'pr O;oLFkk ds vuqlkj fuf'pr v/;;u iz.kkyh ls gSAÞ 

vuqla/kku jpuk ¼vuqla/kku jpuk ¼vuqla/kku jpuk ¼vuqla/kku jpuk ¼Research Design½½½½    

vuqla/kku ds izdkj ¼vuqla/kku ds izdkj ¼vuqla/kku ds izdkj ¼vuqla/kku ds izdkj ¼Types of Research½½½½    

ek=kRed vuqla/kku ¼ek=kRed vuqla/kku ¼ek=kRed vuqla/kku ¼ek=kRed vuqla/kku ¼Quantitative Research½½½½    %&%&%&%&    

 ek=kRed vuqla/kku ds ifj.kke la[;kRed #i esa izkIr gksrs gS] ftudk Lohd`r 

lkaf[;dh; ijh{k.k vkSj ekWMyksa }kjk fo'ys’k.k fd;k tk ldrk gSA ek=kRed vkadM+ksa dk 

lkekU;r% ekud lkW¶Vos;j ¼Standard Software½ }kjk fo'ys’k.k fd;k tkrk gSA 

vf/kdka'kr% ek=kRed vkadM+ksa dks lkj.kh ¼Table½] js[kkdau ¼Graphs½ ;k lajfpr fo”ys’k.k 

¼Structured Analysis½ ds #i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ek=kRed fof/k;ksa }kjk fdlh Hkh 

uewus ¼Sample½ ds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k dk lkaf[;dh; vuqeku fudkyk tkrk gSA  

nwljh rjQ ek=kRed vuqla/kku xq.kkREkd vuqla/kku ds fu’d’kksZ dks ekU; djrh gS fd ,d 

fo”ks’k ?kVuk fdl gn rd O;kid #i ls vfLrRo esa gSA orZeku v/;;u esa ek=kRed 

tkudkjh izkIr djus ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx fd;k x;kA  
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xq.kkRed vuqla/kku ¼xq.kkRed vuqla/kku ¼xq.kkRed vuqla/kku ¼xq.kkRed vuqla/kku ¼Qualitative Research½ %&½ %&½ %&½ %&    

 orZeku [kkst iw.kZ vuqla/kku ds lanHkZ xq.kkRed vuqla/kku fof/k mu izfdz;kvksa ds fy, 

mi;qDr ekuh tkrh gS ftuds ckjs esa cgqr de tkudkjh miyC/k gksrh gSA xq.kkRed 

vuqla/kku esa [kqys vFkok vizfrcfU/kr iz”uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ifj.kke 'kkfCnd 

vFkok foLr`r dFkk tkudkjh izkIr gksrh gS ftudks py ikB] izokg pkVZ] fp= ;k vU; n`';ksa 

ds #i esa n”kkZ;k tkrk gSA xq.kkREd fof/k;ksa ls lkaf[;dh; fo”ys’k.k ugha fudkys tk ldrs 

ijUrq rkfdZd ;k fo”ys’k.kkRed fu’d’kZ fudkyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA xq.kkRed 

vuqla/kku 'kks/kdÙkkZ dks bl ckr dh vuqefr nsrs gS fd [kkst fuekZ.k vkSj fl)kUr dh o`f) 

fdl rjg v/;;u ds pjksa dk ,d nwljs ij vlj iM+sxkA  

 ftl izdkj ek=kRed fof/k esa [kqys iz'u 'kkfey gksrs gS] mlh izdkj xq.kkRed fof/k 

esa ek=kRed vk;keksa dk mi;ksx gksrk gS vkSj mUgsa vkd`fr vkSj izfr”kr ds #i esa n”kkZ;k 

tkrk gSA ;g ckr egRoiw.kZ gS fd ek=kRed iw.kZ :i ls ek=kRed ugha gS vkSj ugha xq.kkRed 

iw.kZ :i ls xq.kkRed gS] ijUrq xq.kkRedrk vkSj ek=kRedrk esa [kqyh iz”ukoyh vkSj ek=kRed 

dh fjysfVo fMxzh gSA  

ØslosyØslosyØslosyØslosy ¼2008½ us lq>ko fn;k fd xq.kkRed vkSj ek=kRed la;kstu n`f’Vdks.k bl 

/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd fdlh Hkh iwokZxzg fo”ks’k vkadM+ksa esa fufgr L=ksr vkSj fof/k tc 

vU; vkadM+ks ds lkFk la;kstu ds #i esa bLrseky fd;k rks fu’izHkkoh gks tk;sxkA bu fof/k;ksa 

dks tksM+us dk nwljk dkj.k ;g gS fd ifj.kke dk vfHklj.k izkIr fd;k tk lds] fof/k;ksa ds 

izR;sd ifj.kke dks mfpr Bgjk;k tk lds] rkfd tgkW u;s ifjizs{; vkSj fojks/kkHkk’k vk tk;s 

ogkW v/;;u ds foLrkj dk foLrkj djus ds fy, lgk;rk fey ldsA  

orZeku v/;;u esa xq.kkRed vkSj ek=kRed vkadM+ksa dk la;kstu xzkeh.k vkSj 'kgjh 

fd'kksj yM+fd;ksa ls lEcfU/kr lwpuk,W ,df=r djus ds fy, fd;k x;k rFkk ek=kRed 

vkadM+s izfr”kr vkSj vko`fr esa n”kkZ;s x;sA fu’d’kksZa dh ekU;rk c<+kus esa ijh{k.k ds mHkjrs 

fl)kUrksa] izfrfØ;kvksa ds chp rqyuk djus vkSj ,d oS/k rdZ ds vk/kkj ij fu’d’kZ ds 

lqlaxr lS)kfUrd izfrfuf/kRo esa nks fof/k;ksa dk la;kstu mi;ksxh gSA   

jpuk ds izdkj ¼jpuk ds izdkj ¼jpuk ds izdkj ¼jpuk ds izdkj ¼Types of design½½½½    

o.kZo.kZo.kZo.kZukukukukRed vuqla/kku ¼Red vuqla/kku ¼Red vuqla/kku ¼Red vuqla/kku ¼Descriptive Research½ %&½ %&½ %&½ %&    

 o.kZukRed vuqla/kku ,d ,slk vuqla/kku gS ftldk izeq[k y{; v/;;u dh leL;k 

esa lR;] izekf.kd vkSj ;FkkFkZ lkexzh ,df=r djds mudk dzec)] rkfdZd rFkk O;ofLFkr 
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o.kZu djuk gSA bl vuqla/kku dk mn~ns'; ?kVuk] fo’k; vFkok leL;k dk fooj.k izLrqr 

djuk gS blfy, bldk uke o.kZukRed vuqla/kku j[kk gSA d;kyu ds vuqlkj] ÞoSKkfud 

fØ;k dk okLrfod izkjEHk ?kVukvksa ds fooj.k ls 'kq: gksrk gSA blds ckn gh mudk 

lewghdj.k] oxhZdj.k vkSj fo”ys’k.k fd;k tkrk gSAß   

o.kZukRed vuqla/kku O;fDr] lewg] lekt] laLd`fr] leqnk;] tkfr vkfn ls lEcfU/kr 

lkekftd ?kVukvksa ds o.kZu djus ds fy, fd;s tkrs gSA ftlesa vk;q] fyax] f”k{kk] O;olk; 

rFkk vU; y{k.kksa ds vk/kkj ij o.kZu fd;k tkrk gSA 

o.kZukRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,¡ %&o.kZukRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,¡ %&o.kZukRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,¡ %&o.kZukRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,¡ %&    

 o.kZukRed vuqla/kku dh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEu izdkj gS & 

1- ftl fo’k; ;k leL;k dk v/;;u tc igyh ckj djrs gS rc o.kZukRed vuqla/kku 

fd;k tkrk gSA ;g u;s v/;;uksa ds fy, fo”ks’k #i ls lkFkZd vkSj oSKkfud gSA  

2- o.kZukRed vuqla/kku izfØ;k ds pj.k oSKkfud i)fr ds leku gksrs gS] ijUrq blesa 

ifjdYiuk cukuk lEHko ugha gSA  

3- blesa 'kks/k dh O;k[;k] vkadM+ksa dk laxzg.k] oxhZdj.k] lkj.kh;u] fo'ys’k.k vkfn 

pj.k gksrs gSA  

4- bl vuqla/kku esa v/;;u dh bdkbZ dk iw.kZ v/;;u djds] fdlh ,d i{k dk gh 

v/;;u fd;k tkrk gSA  

5- 'kks/kdÙkkZ dk ifjisz{; oSKkfud gksrk gSA  

o.kZukRed vuqla/kku ds pj.k %&o.kZukRed vuqla/kku ds pj.k %&o.kZukRed vuqla/kku ds pj.k %&o.kZukRed vuqla/kku ds pj.k %&    

 o.kZukRed vuqla/kku ds dqN eq[; pj.k fuEu izdkj gS %&  

1- mn~ns';ksa dh O;k[;k 

2- fof/k;ksa dk pquko 

3- uewus dk pquko 

4- lkexzh dk laxzg.k 

5- vkadM+ks dk oxhZdj.k rFkk fo”ys’k.k 

6- izfrosnu fy[kuk 

ijh{k.kkRed vuqla/kku ¼ijh{k.kkRed vuqla/kku ¼ijh{k.kkRed vuqla/kku ¼ijh{k.kkRed vuqla/kku ¼Experimental Research½ %&½ %&½ %&½ %&    

 ijh{k.kkRed vuqla/kku ,d izdkj dk voyksdu gS tks fu;fU=r ifjfLFkr;ksa esa fd;k 

tkrk gSA tgksM+k ds vuqlkj] ÞlkekU; vFkZ esa ,d ijh{k.k dks izek.k ds ladyu dks 
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O;ofLFkr djus dh iz.kkyh ekuk tk ldrk gS ftlesa fd fdlh ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds 

fo’k; esa fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSAß   

ijh{k.kkRed vuqla/kku ifjdYiuk dh lR;rk] izkekf.kdrk rFkk fo”oluh;rk dh 

t¡kp djus dh izfdz;k gSA blesa vkuqHkkfod vkadM+ks dks ,df=r fd;k tkrk gS rFkk ftuesa 

ijLij dkj.k&izHkko lEcU/k Li’V rFkk lqfuf”pr gksrs gSA bl vuqla/kku esa fofHkUu dkjdksa 

rFkk pjksa dk ijLij dkj.kh; lEcU/kksa dk fu;af=r ifjfLFkfr;ksa eas v/;;u fd;k tkrk gS 

rFkk vUr esa oSKkfud fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 orZeku v/;;u esa xzkeh.k vkSj 'kgjh fd”kksfj;ksa ds iks’k.k Lrj dks c<+kus okys mu 

egRoiw.kZ fo”ks’krkvksa dh igpku djuh gS] ftuds }kjk fd”kksfj;kW LoLFk jg ldsA orZeku 

v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku vkSj ijh{k.kkRed vuqla/kku dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fd”kksj yM+fd;ksa esa iks’k.k Lrj rFkk ,uhfe;k dh O;kidrk ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djus ds fy, iwoZ esa tkap dh xbZA fo'oluh; lk{kkRedkj vuqlwph }kjk 

o.kZukRed losZ{k.k ¼Descriptive Survey½ fd;k x;k vkSj ifjdYiukvksa dh lR;rk dh 

t¡kp djus ds fy, ijh{k.kkRed vuqla/kku fd;k x;kA   

lkekU; :ijs[kk ¼lkekU; :ijs[kk ¼lkekU; :ijs[kk ¼lkekU; :ijs[kk ¼Conceptual Framework½ ½ ½ ½     

 v/;;u dh lkekU; :ijs[kk v/;;u ds pjksa ij vk/kkfjr gS tks v/;;u ds 

mn~ns';ksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;s x;s gSA v/;;u esa Lora= pj&vkgkj i)fr vkSj 

vkfJr pj&iks’k.k Lrj ij gheksXyksfcu Lrj gSaA fd”kksj yM+fd;kW >qU>quw ftys ds xzkeh.k 

vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa ls pquh xbZA >qU>quw ftys ds xzkeh.k {ks= ds ik¡p xk¡ao & Hkwjklj dk 

ckl] u;klj] vkStVw] Mwejk o tstwlj dks pquk x;k vkSj >qU>quw 'kgj dh ik¡p dkWyksfu;kW & 

fdlku dkWyksuh] vkn”kZ dkWyksuh] gkÅflax cksMZ] fiiyh pkSd o eksfn;ksa dh tko dks pquk 

x;kA v/;;u dh lkekU; :ijs[kk dks fuEu ekufp= ¼3-1 o 3-2½ }kjk n”kkZ;k x;k gS & 
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fp= & 3fp= & 3fp= & 3fp= & 3----1111    
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fp= & 3fp= & 3fp= & 3fp= & 3----2222    
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lkaHkzkfed ifjHkk’kk,¡ ¼lkaHkzkfed ifjHkk’kk,¡ ¼lkaHkzkfed ifjHkk’kk,¡ ¼lkaHkzkfed ifjHkk’kk,¡ ¼Operational definitions½½½½    

 ftu 'kCnksa dk v/;;u ds vUnj izeq[k 'kCnksa ds #i esa ckj&ckj mi;ksx fd;k x;k 

gS mudks fuEu izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS %& 

iks’k.kh; Lrj ¼iks’k.kh; Lrj ¼iks’k.kh; Lrj ¼iks’k.kh; Lrj ¼Nutritional status½ ½ ½ ½     

 iks’k.kh; Lrj LokLF; dh og fLFkfr gS tks izR;sd O;fDr }kjk vyx&vyx 

voLFkkvksa esa xzg.k fd;s x;s iks’kd rRoksa }kjk izHkkfor gksrh gSA iks’k.k Lrj dk izkjfEHkd 

ladsr LokLF; fLFkfr esa ifjorZu dks n”kkZrk gSA bldks fpfdRlh; tk¡p vkSj Hkkstu lEcU/kh 

bfrgkl }kjk 'kkjhfjd vkSj iz;ksx'kkyk ijh{k.k ds ek/;e ls igpku ldrs gSA bl v/;;u 

esa fd”kksj yM+fd;ksa ds iks’k.k Lrj dks tkuus ds fy, ekuo 'kkL=h; eki fof/k] uSnkfud 

y{k.k vkSj tSojklk;fud fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

,uhfe;k dh O;kidrk ¼,uhfe;k dh O;kidrk ¼,uhfe;k dh O;kidrk ¼,uhfe;k dh O;kidrk ¼Prevalence of Anemia½ ½ ½ ½     

 ;g ml {ks= dh dqy vkcknh ds dqy yksxksa ds ml izfr”kr dks n”kkZrk gS tks 

fofHkUu izdkj ds ,uhfe;k ls ihfM+r gSA  

Kku ¼Kku ¼Kku ¼Kku ¼Knowledge½ %&½ %&½ %&½ %&    

 ;g ,uhfe;k dh jksdFkke ds lEcU/k esa cukbZ xbZ lk{kkRdkj vuqlwph esa fd”kksj 

yM+fd;ksa ds lgh tokc dks n”kkZ jgk gSA  

3333----3333----    midj.k dk fodkl] pquko vkSj fooj.kmidj.k dk fodkl] pquko vkSj fooj.kmidj.k dk fodkl] pquko vkSj fooj.kmidj.k dk fodkl] pquko vkSj fooj.k    ¼¼¼¼Selection, Description and 

Development of the Instrument½ ½ ½ ½     

vuqla/kku midj.k %&vuqla/kku midj.k %&vuqla/kku midj.k %&vuqla/kku midj.k %&    

 izR;sd vuqla/kku ds fy, vkadM+s ,df=r djus ds fy, dqN midj.kksa ;k lk/kuksa dh 

vko”;drk gksrh gSA midj.k ls rkRi;Z mu HkkSfrd lk/kuksa ls gksrk gS] tks vkadM+ksa dk laxzg 

rFkk mudk fo'ys’k.k djus esa 'kks/kdÙkkZ dh dq”kyrk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSA 'kks/kdÙkkZ 

dh lQyrk Hkh vkadM+ksa ds laxzg ds fy, dqN fo”ks’k midj.kksa ds pquko vkSj muds dq”ky 

iz;ksx ij fuHkZj gksrh gSA ;fn vuqla/kku ds le; mi;qDr midj.kksa dk pquko ugha fd;k 

tkrk gS rks ;k rks lwpukvksa dk laxzg v/kwjk jg tkrk gS ;k muds vk/kkj ij oSKkfud 

fu’d’kZ fudkyuk dfBu gks tkrk gSA blfy, lQy vuqla/kku ds fy, mi;qDr midj.kksa dk 



13 

 

pquko djuk vR;Ur vko”;d  gSA vius vuqla/kku ds mn~ns”; ,oa izd`fr ds vuqlkj 

'kks/kdÙkkZ dks midj.kksa dk pquko djuk gksrk gSA  

 'kks/k esa mi;qDr midj.k dh vko”;drk o ifjHkk’kk ds lEcU/k esa dgk gS fd] “A 

great variety of research tools has been developed to aid in the accusation or date. 

These tools are of many kinds and employ wags of describing and quantifying the 

date. Each tools is particularly appropriate for certain source of date fielding 

information must be effectively used.”  

 midj.k ds vFkZ dks Li’V djrs gq, ,l,l,l,l----ihihihih----lqf[k;klqf[k;klqf[k;klqf[k;k ¼1973½ us fy[kk gS fd] Þfdlh 

leL;k ds v/;;u gsrq uohu vFkok vKkr nÙk ladfyr djus ds fy, vusd fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izR;sd izdkj ds 'kks/k ds fy, uohu nÙk ladfyr djus gsrq 

uohu {ks= dk mi;ksx djus gsrq dfri; ;a=ksa vFkok midj.kksa dh vko”;drk gksrh gS] mUgha 

;a=ksa dks midj.k dgrs gSAß  

 vius v/;;u dk;Z dks oSKkfud rFkk izekf.kd #i nsus ds fy, vR;Ur vko';d gS 

fd vkadM+ksa dk laxzg fd;k tkosa tks fd fo”oluh; vkSj oS/k gksA v/;;u ds fy, vko”;d 

vkadM+s izR;{k ;k vizR;{k nksuksaa L=ksar ls izkIr gks ldrs gSA vko';d vkadM+ksa ds laxzg gsrq 

lqO;ofLFkr dk;Zfof/k dks viukuk vko”;d gksrk gSA  

midj.kksa dk egRo %&midj.kksa dk egRo %&midj.kksa dk egRo %&midj.kksa dk egRo %&    

 fdlh Hkh leL;k ds gy ds fy, vkadM+ksa dk laxzg djus ds fy, mi;qDr midj.kksa 

dh vko';drk gksrh gSA vuqla/kku esa ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa izdkj ds vkadM+ksa dk 

fo”ks’k LFkku gksrk gS vFkkZr v/;;u ds fy, nksuksa izdkj ds vkadM+s vko”;d gksrs gSaA ;s 

vkadM+s gh v/;;u dks vFkZ nsus esa lgk;d gksrs gSA  

 ckWDl ds vuqlkjckWDl ds vuqlkjckWDl ds vuqlkjckWDl ds vuqlkj] Þ;fn midj.kksa dk iz;ksx bfPNr ,ao vko”;d LFkkuksa ij lrdZrk 

iw.kZ fd;k x;k rks vPNs 'kks/k dh laHkkouk dkQh jgrh gSAß 

 MkWMkWMkWMkW----ikjlukFk jk;ikjlukFk jk;ikjlukFk jk;ikjlukFk jk; ds vuqlkj] ÞizR;sd midj.k ,d fo”ks’k izdkj ds vkadM+ks ds fy, 

mi;qDr gS rFkk dHkh&dHkh rks fdlh leL;k dk lek/kku djus ds fy, vkadM+s bDdV~Bs 

djus ds fy, vusd midj.kksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSAß  

 vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus rFkk fofHkUu mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq mfpr midj.kksa 

dk pquko vR;Ur vko”;d gSA  
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midmidmidmidj.kksa ds fl)kUr %&j.kksa ds fl)kUr %&j.kksa ds fl)kUr %&j.kksa ds fl)kUr %&    

1- ,df=r fd;s tkus okys vkadM+ksa dh izd`fr dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

2- v/;;udÙkkZ dks bl n`f’V dks /;ku esa j[kuk gksxk fd dkSu&dkSu ls midj.k 

vko”;d vkadM+ksa ds laxzg gsrq fo”oluh; o oS/k gksxsaA 

3- midj.k ds pquko ls igys lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa fo}kuksa ls 

fopkj&foe”kZ djuk mi;qDr jgrk gSA  

midj.kksa ds izdkj %&midj.kksa ds izdkj %&midj.kksa ds izdkj %&midj.kksa ds izdkj %&    

 vuqla/kku gsrq mi;ksx esa yk;s tkus okys midj.k lkekU;r% nks izdkj ds gksrs gS %& 

1- ekuohd`r midj.k 

2- LofufeZr midj.k 
    

uewus dk pquko djus ds i”pkr fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks iwjk djus ds fy, 

vuqla/kku midj.kksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSA ;fn ;g dgk tk;s fd vuqla/kku 

midj.kksa ds vHkko esa dksbZ Hkh vuqla/kku dk;Z laHko ugha gS rks 'kk;n vfr';ksfDr ugha 

gksxhA blh rF; dks /;ku esa j[krs gq;s vuqla/kkudÙkkZ us orZeku vuqla/kku ds mn~ns”;ksa dks 

izkIr djus ds fy, midj.k dk pquko lko/kkuhiwoZd fd;kA vuqla/kkudÙkkZ }kjk izLrqr 

vuqla/kku gsrq fuEu 'kks/k midj.k dk pquko fd;k x;kA  

3333----3333----1111    midj.k dk pquko ¼midj.k dk pquko ¼midj.k dk pquko ¼midj.k dk pquko ¼Selection of the Instrument½ ½ ½ ½     

 izLrqr v/;;u ds vUrxZr xzkeh.k vkSj 'kgjh fd”kksfj;ksa esa iks’k.k Lrj dk v/;;u 

djus ds fy, lk{kkRdkj fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA lk{kkRdkj fof/k vkadM+sa ,df=r djus 

dk mi;qDr midj.k gS ftldk laf{kIr o.kZu fuEu izdkj gS %& 

lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼Interview½ ½ ½ ½     

 lk/kkj.k Hkk’kk esa lk{kkRdkj ls rkRi;Z ,d O;fDr }kjk vU; O;fDr ls ckrphr ds 

}kjk mldh ;ksX;rk] ojh;rk Kku vkfn dh tkudkjh izkIr djuk gSA lk{kkRdkj ,d ,slh 

izfdz;k gS ftlds }kjk xq.kkRed  o ifjek.kkRed lHkh rF;ksa dks Kkr djds vuqla/kku dks 

oLrqfu’B cuk;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj vkadM+s ,df=r djus dh ekSf[kd fof/k gS ftlesa 

vuqla/kkudÙkkZ viuh v/;;u dh oLrq vFkkZr O;fDr ls vkeus&lkeus ds lEcU/k LFkkfir dj 

okrkZyki djrk gSA  
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lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk ¼lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk ¼lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk ¼lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk ¼Definition of Interview½ %&½ %&½ %&½ %&    

 lk{kkRdkj ls lEcfU/kr ifjHkk’kk,¡ fuEu izdkj gS %& 

 xqMs ,oa gkWV ds vuqlkjxqMs ,oa gkWV ds vuqlkjxqMs ,oa gkWV ds vuqlkjxqMs ,oa gkWV ds vuqlkj] ÞekSfyd #i ls lk{kkRdkj lkekftd vUrfØ;k dh ,d 

izfØ;k gSAß  

 ihihihih----ohohohoh----;ax ds vuqlkj;ax ds vuqlkj;ax ds vuqlkj;ax ds vuqlkj] Þlk{kkRdkj ,d ,slh O;fDrxr i)fr gS ftlds }kjk ,d 

O;fDr fdlh ,sls O;fDr ds vkUrfjd thou esa cgqr dqN dYiukRed #i ls izos”k djrk gS] 

tks fd mlds fy, lkekU;r;k% rqyukRed #i ls vifjfpr gSAß  

 iiiihhhh----,e,e,e,e----ikej ds vuqlkjikej ds vuqlkjikej ds vuqlkjikej ds vuqlkj] Þlk{kkRdkj nks O;fDr;ksa ds chp ikbZ tkus okyh ,d fo”ks’k 

lkekftd fLFkfr gS] ftlesa ,d euksoSKkfud izfØ;k ds vUrxZr] nksuksa ijLij mÙkj izfr 

mÙkj djrs jgsAß 

 mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd lk{kkRdkj fof”k’V 

mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, lk{kkRdkjdÙkkZ ,oa mÙkjnkrk ds e/; vkeus&lkeus dk    

okrkZyki gSA   

lk{kkRdkj fof/k dh fo”ks’krk,¡ ¼lk{kkRdkj fof/k dh fo”ks’krk,¡ ¼lk{kkRdkj fof/k dh fo”ks’krk,¡ ¼lk{kkRdkj fof/k dh fo”ks’krk,¡ ¼Characteristics of Interview Technique½½½½    

1- bl fof/k esa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr fudVre gksdj okrkZyki djrs gSA  

2- lk{kkRdkj ds vUrxZr nks O;fDr;ksa ds e/; vkeus&lkeus ds lEcU/k LFkkfir fd;s 

tkrs gSA 

3- nks ;k nks ls vf/kd O;fDr fdUgh fof”k’V mn~ns”;ksa ds fy, vkeus&lkeus ds lEcU/k 

LFkkfir djrs gSaA 

4- blds vUrxZr lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA   

lk{kkRdkj fof/k ds izdkj ¼lk{kkRdkj fof/k ds izdkj ¼lk{kkRdkj fof/k ds izdkj ¼lk{kkRdkj fof/k ds izdkj ¼Types of Interview techniques½ ½ ½ ½     

lk{kkRdkj fof/k dks fuEu vk/kkj ij oxhZdr̀ fd;k x;k gS %& 

 



16 

 

1111---- v/;;u fof/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u fof/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u fof/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u fof/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k     

v/;;u fof/k ds vk/kkj ij lk{kkRdkj dks nks Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gS %& 

(1) lajfpr lk{kkRdkj ¼lajfpr lk{kkRdkj ¼lajfpr lk{kkRdkj ¼lajfpr lk{kkRdkj ¼Structured Interview½ %&½ %&½ %&½ %&    

lajfpr lk{kkRdkj dks fu;af=r ¼controlled½ vFkok vkSipkfjd ¼formal½ lk{kkRdkj 

Hkh dgk tk ldrk gSA lk{kkRdkj dh bl fof/k esa igys ls fu/kkZfjr iz”uksa dh ,d lwph dh 

lgk;rk ls mÙkjnkrkvksa ls lEidZ LFkkfir djds mudk lk{kkRdkj fy;k tkrk gS rFkk izkIr 

mÙkjksa dks mlh le; fy[kk tkrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ ds Åij 

fo”ks’k fu;a=.k gksrk gS mls vuqlwph esa igys ls fu/kkZfjr iz'u gh iwNus gksrs gSaA  

(2) vlajfpr lk{kkRdkj ¼vlajfpr lk{kkRdkj ¼vlajfpr lk{kkRdkj ¼vlajfpr lk{kkRdkj ¼Structured Interview½ %&½ %&½ %&½ %&    

bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdÙkkZ mÙkjnkrkvksa ls fofHkUu izdkj ds iz”u 

iwNus ds fy, Lora= gksrk gSA bls vfu;af=r ¼uncontrolled½ vFkok vukSipkfjd 

¼informal½ lk{kkRdkj Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa fcuk fdlh iwoZ vuqlwph dh lgk;rk 

ds lk{kkRdkjdÙkkZ mÙkjnkrk ls iz”u iwNrk gS vkSj mÙkjnkrk Lora=rkiwoZd iz”uksa ds mÙkj 

nsrk gSA bl lk{kkRdkj esa iz”u iwNus dk rjhdk] iz'uksa dh dzec)rk rFkk lk{kkRdkj dh 

izfdz;k lHkh dqN vlajfpr rFkk vfuf'pr gksrh gSA  

2222---- lwpuknkÙkkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZdj.klwpuknkÙkkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZdj.klwpuknkÙkkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZdj.klwpuknkÙkkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZdj.k    

lwpuknkÙkkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij lk{kkRdkj nks izdkj dk gksrk gS %&    

(1) O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr O;fDrxr lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼lk{kkRdkj ¼Personal Interview½ ½ ½ ½     

tc lk{kkRdkjdÙkkZ ,d le; ,d gh O;fDr ls lEidZ LFkkfir djds lwpuk,¡ izkIr 

djrk gS rks mls O;fDrxr lk{kkRdkj dgk tkrk gSA lk{kkRdkj dh ;g fof/k lcls mÙke 

ekuh tkrh gS D;ksafd bl fof/k }kjk okLrfod vkSj fu’i{k lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSA 

xksiuh; rF;ksa dks Kkr djus dk ,d mÙke lk/ku gSA cksxkMZlcksxkMZlcksxkMZlcksxkMZl us dgk gS] ßO;fDrxr 

lk{kkRdkj }kjk yksxksa dh eukso`fÙk;ksa rFkk muesa gksus okys ifjorZuksa dks loksZÙke #i esa le>k 

tk ldrk gSAÞ 

(2) lkewfgd lk{kkRdkj ¼lkewfgd lk{kkRdkj ¼lkewfgd lk{kkRdkj ¼lkewfgd lk{kkRdkj ¼Group Interview½ ½ ½ ½     

lk{kkRdkj dh bl fof/k esa lk{kkRdkjdÙkkZ ,d le; esa ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls 

lEidZ LFkkfir djrk gS vkSj ,d lewg ls ,d lkFk iz”u djrk gS vkSj izR;sd iz”u ds mÙkj 

ds fy, lHkh O;fDr;ksa dks izsfjr djrk gSA  



17 

 

(3) v/;;u ds mn~ns”; ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u ds mn~ns”; ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u ds mn~ns”; ds vk/kkj ij oxhZdj.k v/;;u ds mn~ns”; ds vk/kkj ij oxhZdj.k     

v/;;u ds mn~ns”; ds vk/kkj ij oxhZdj.k fuEu izdkj gS %& 

1111---- funkukfunkukfunkukfunkukRed lk{kkRdkj %&Red lk{kkRdkj %&Red lk{kkRdkj %&Red lk{kkRdkj %&    

tc lk{kkRdkj dk mn~ns”; fdlh xaHkhj lkekftd ?kVuk vFkok leL;k ds dkj.kksa 

dh [kkst djuk gksrk gS rks ,sls lk{kkRdkj dks funkukRed lk{kkRdkj dgk tkrk gSA   

2222---- mipkjkRed lk{kkRdkjmipkjkRed lk{kkRdkjmipkjkRed lk{kkRdkjmipkjkRed lk{kkRdkj    

tc fdlh lk{kkRdkj dk mn~ns”; fdlh lkekftd leL;k dks nwj djus ds fy, 

mlds mipkj ls lEcfU/kr lq>koksa dh [kkst djuk gksrk gS rc mls mipkjkRed lk{kkRdkj 

dgrs gSA  

3333---- vuqla/kku lk{kkRdkj vuqla/kku lk{kkRdkj vuqla/kku lk{kkRdkj vuqla/kku lk{kkRdkj     

bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vuqla/kku lEcU/kh lk{kkRdkj esa fofHkUu fo’k;ksa vkSj 

?kVukvksa ls lEcfU/kr dkj.kksa dh [kkst djus dh dksf”k”k dh tkrh gSA 

(4) vk;kstu dh izd`fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k vk;kstu dh izd`fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k vk;kstu dh izd`fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k vk;kstu dh izd`fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k     

vk;kstu dh izd`fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k fuEu izdkj fd;k x;k gS %& 

1111---- iwoZ&O;ofLFkr lk{kkRdkjiwoZ&O;ofLFkr lk{kkRdkjiwoZ&O;ofLFkr lk{kkRdkjiwoZ&O;ofLFkr lk{kkRdkj    

;g lk{kkRdkj vR;Ur gh ;kstukc) vkSj O;ofLFkr gksrk gSA bl izdkj ds lk{kkRdkj 

esa lk{kkRdkj 'kq: djus ls igys mlds vUrxZr fofHkUu i{kksa dh izd`fr] la[;k rFkk mlds 

Øe dks fuf”pr dj fy;k tkrk gS ftlls de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd O;fDr;ksa 

ls lEidZ fd;k tk ldsA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lHkh O;oLFkk,¡ igys gh r; dj yh 

tkrh gSA   

2222---- vkdfLed lk{kkRdkjvkdfLed lk{kkRdkjvkdfLed lk{kkRdkjvkdfLed lk{kkRdkj    

bl izdkj ds lk{kkRdkj esa vuqla/kkudÙkkZ dks fo’k;oLrq dh tkudkjh ugha gksrh gSA 

vuqla/kkudÙkkZ fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku ij tkdj vkdfLed #i ls lk{kkRdkj }kjk 

vkadM+ksa dk laxzg dj ysrk gSA  
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lk{kkRdkj izfØ;k ds pj.k lk{kkRdkj izfØ;k ds pj.k lk{kkRdkj izfØ;k ds pj.k lk{kkRdkj izfØ;k ds pj.k     

 lk{kkRdkj dk lqO;ofLFkr lapkyu djuk ,d dfBu izfØ;k gSA bl ij gjoVZ vkSj 

gkbeSu] okYVj o ewj] foUFke] vksYMQhYM vkfn fopkjdksa us izdk”k Mkyk gSA lk{kkRdkj 

izfØ;k dks fu;ekuqlkj vkSj lQyrkiwoZd pykus ds fy, dqN eq[; pj.k gS tks fuEu izdkj 

gS %& 

 

1111---- lk{kkRdkj dh rS;kjhlk{kkRdkj dh rS;kjhlk{kkRdkj dh rS;kjhlk{kkRdkj dh rS;kjh    
    

lk{kkRdkj dh lQyrk ds fy, vko”;d gS fd 'kks/kdÙkkZ lk{kkRdkj dh izfØ;k dk 

izkjEHk djus ls igys lk{kkRdkj ;kstuk dk fu/kkZj.k dj ysA lk{kkRdkj dh rS;kj djrs le; 

fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s %&  

(1) v/;;u oLrq dh iw.kZ tkudkjh v/;;u oLrq dh iw.kZ tkudkjh v/;;u oLrq dh iw.kZ tkudkjh v/;;u oLrq dh iw.kZ tkudkjh     

lk{kkRdkj ds fy, vko”;d gS fd “kks/kdÙkkZ dks viuh v/;;u oLrq dh iw.kZ 

tkudkjh gksuh pkfg;sA rkfd v/;;udÙkkZ lk{kkRdkj ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph 

dk fuekZ.k dj ldsA  
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(2) lk{kkRdkj&funsZ”ku dk fuekZ.klk{kkRdkj&funsZ”ku dk fuekZ.klk{kkRdkj&funsZ”ku dk fuekZ.klk{kkRdkj&funsZ”ku dk fuekZ.k    

lk{kkRdkj dh rS;kj ds fy, eq[; f}rh; pj.k lk{kkRdkj funsZf”kdk dk fuekZ.k 

djuk gSA ;g ,d fyf[kr izk:i gS ftlesa v/;;u fo’k; ds fofHkUu i{kksa ds 

O;ofLFkr ,ao Øec) funsZ”k fn;s gksrs gSA  

(3) mÙkjnkÙkkvksa dk pqukomÙkjnkÙkkvksa dk pqukomÙkjnkÙkkvksa dk pqukomÙkjnkÙkkvksa dk pquko    

mÙkjnkÙkkvksa dk pquko ,d egRoiw.kZ fo’k; gS D;ksafd v/;;u dh lQyrk bu 

ij fuHkZj djrh gSA lwpuk izkfIr ds L=ksr mÙkjnkrk gh gksrs gSA budk pquko 

fdlh Hkh funsZ”ku fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA orZeku v/;;u esa mn~ns”;iw.kZ 

funsZ”ku dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

(4) mÙkjnkÙkkvksa ds lEcU/k esa tkudkjh mÙkjnkÙkkvksa ds lEcU/k esa tkudkjh mÙkjnkÙkkvksa ds lEcU/k esa tkudkjh mÙkjnkÙkkvksa ds lEcU/k esa tkudkjh     
 

mÙkjnkÙkkvksa ds pquko ds i”pkr muds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djuh gksrh gS 

D;ksafd lwpuk izkIr djus ls igys rkyesy cSBkuk vko”;d gksrk gS rkfd 

mÙkjnkÙkk Lora= gksdj mÙkj ns ldsA 
 

(5) lgh le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.klgh le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.klgh le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.klgh le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.k    
 

lk{kkRdkj ds fy, mÙkjnkÙkk ds lkFk lgh le; vkSj LFkku dk Hkh fu/kkZj.k 

djuk vko”;d gksrk gSA LFkku ,slk gksuk pkfg;s ftlesa mÙkjnkrk Lora= #i ls 

mÙkj ns ldsaA lk{kkRdkj esa yxus okys le;] Je o /ku dh cpr ds fy, Hkh 

le; o LFkku dk fu/kkZj.k vko”;d gSA 
  

2222---- lk{kkRdkj dk lapkyulk{kkRdkj dk lapkyulk{kkRdkj dk lapkyulk{kkRdkj dk lapkyu    %&%&%&%&    

lk{kkRdkj dh rS;kjh ds i”pkr lk{kkRdkj dk lapkyu fd;k tkrk gSA okLro esa 

lk{kkRdkj dh lQyrk mldh lapkyu izfØ;k ij gh fuHkZj djrh gSA lk{kkRdkj dk 

lapkyu fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj mfpr rjg ls fd;k tk ldrk gS %& 

(1) lEidZ LFkkfir djuklEidZ LFkkfir djuklEidZ LFkkfir djuklEidZ LFkkfir djuk    

lk{kkRdkj izfØ;k dk izFke pj.k fuf”pr LFkku o le; ij mÙkjnkÙkkvksa ls 

lEidZ LFkkfir djuk gSA  
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(2) mn~ns”; dk Li’Vhdj.kmn~ns”; dk Li’Vhdj.kmn~ns”; dk Li’Vhdj.kmn~ns”; dk Li’Vhdj.k    

mÙkjnkÙkkvksa ls feyus ds i”pkr lk{kkRdkj ds mn~ns”; dks ljy] Li’V vkSj 

e/kqj ok.kh esa le>k nsuk pkfg;sA  
 

(3) lk{kkRdkj dk vkjEHk lk{kkRdkj dk vkjEHk lk{kkRdkj dk vkjEHk lk{kkRdkj dk vkjEHk     

lk{kkRdkj ds mn~ns”; Li’V djus ds i”pkr lk{kkRdkj izfdz;k 'kq: djuh 

pkfg;sA loZizFke lk{kkRdkjnkrk ds lEcU/k esa lkekU; tkudkjh tSls uke] vk;q] 

;ksX;rk] irk] ifjokj eas lnL;ksa dh la[;k vkfn iwNuh pkfg;sA mlds i”pkr 

v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr djuh pkfg;sA   
 

(4) mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djukmÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djukmÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djukmÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djuk    

lk{kkRdkj izfdz;k ds lQy lapkyu ds fy, vko”;d gS fd lk{kkRdkj ds e/; 

lk{kkRdkjnkrk dks izksRlkgu feyrk jgs rkfd og vklkuh ls lEiw.kZ tkudkjh ns 

ldsA   
 

(5) mÙkstukRed iz'uksa ls cpko mÙkstukRed iz'uksa ls cpko mÙkstukRed iz'uksa ls cpko mÙkstukRed iz'uksa ls cpko     

lk{kkRdkj izfdz;k ds nkSjku lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkjnkrk ls ,sls iz”u ugha 

iwNus pkfg;s tks mls Øksf/kr dj ns ;k dksbZ Bsl igqWpk;saA lapfjr lk{kkRdkj 

vuqlwph dh lgk;rk ls lk{kkRdkj ysus ij ,slh fLFkfr ls cpk tk ldrk gSA  
 

(6) iqu% Lej.k iqu% Lej.k iqu% Lej.k iqu% Lej.k     

lk{kkRdkj ds le; lk{kkRdkjnkrk dbZ ckj fo’k; oLrq ls gV tkrk gS ,slh 

fLFkfr esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks fcuk Bsl igqWpk;s v/;;u fo’k; ij ykuk pkfg;sA   
 

(7) dqN vU; lkekU; ckrsa %&lk{kkRdkjdÙkkZ dks dqN lkekU; ckrsa /;ku esa j[kuh dqN vU; lkekU; ckrsa %&lk{kkRdkjdÙkkZ dks dqN lkekU; ckrsa /;ku esa j[kuh dqN vU; lkekU; ckrsa %&lk{kkRdkjdÙkkZ dks dqN lkekU; ckrsa /;ku esa j[kuh dqN vU; lkekU; ckrsa %&lk{kkRdkjdÙkkZ dks dqN lkekU; ckrsa /;ku esa j[kuh 

pkfg;s tSls %&pkfg;s tSls %&pkfg;s tSls %&pkfg;s tSls %&    
    

1) lk{kkRdkj ds le; ges”kk mfpr iz”u iwNus pkfg;sA 

2) lk{kkRdkj ds le; iz”u ,d fuf”pr Øe esa iwNus pkfg;sA 

3) lk{kkRdkjdÙkkZ ls dfBu iz”u iwNus ls cpuk pkfg;sA 

4) vius v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr lgh vkSj mfpr iz”u ljy o Li’V 'kCnksa 

esa iwNus pkfg;sA  
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(8) lwpukvksa dk vkys[ku lwpukvksa dk vkys[ku lwpukvksa dk vkys[ku lwpukvksa dk vkys[ku     
    

;fn lk{kkRdkj lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph ls ugha fy;k tkrk gS rc mÙkjnkrk 

}kjk crk;s tkus okyks mÙkjksa dks fy[kuk Hkh gksrk gS] ysfdu ;g dk;Z ljy ugha 

gksrk gS D;ksafd lk{kkRdkjdÙkkZ ;fn mÙkjksa dks fy[kus esa yx tkrk gS rks 

lk{kkRdkj izfdz;k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa dksbZ lg;ksxh ;k 

VsifjdkMZj dh lgk;rk ls vkys[ku djuk pkfg;sA  

 

3333---- lk{kkRdkj dk fu;a=.k] funsZ”ku ,oa izHkkohdj.k lk{kkRdkj dk fu;a=.k] funsZ”ku ,oa izHkkohdj.k lk{kkRdkj dk fu;a=.k] funsZ”ku ,oa izHkkohdj.k lk{kkRdkj dk fu;a=.k] funsZ”ku ,oa izHkkohdj.k     

lk{kkRdkj ds le; lk{kkRdkj izfdz;k dk fu;a=.k ,ao funsZ”ku Hkh vko”;d gSA dbZ 

ckj lk{kkRdkjnkrk fo’k; oLrq ls gVdj ckrsa djus yxrk gS] ,slh fLFkfr esa lko/kkuh ls 

fu;a=.k djuk pkfg;s D;ksafd mÙkjnkrk dks lh/kk euk djus ij mls cqjk yx ldrk gSA 

vr% ,slh fof/k dk iz;ksx djuk pkfg;s fd mls cqjk Hkh u yxs vkSj fo’k; oLrq ij Hkh okil 

vk tk;sA  

4444---- lk{kkRdkj dh lekfIrlk{kkRdkj dh lekfIrlk{kkRdkj dh lekfIrlk{kkRdkj dh lekfIr    

v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkjh izkIr djus ds i”pkr lk{kkRdkj dh 

lEkkfIr dh tkrh gSA blesa lko/kkuh vko”;d gksrh gS] tSls & fo’k; oLrq ls lEcfU/kr 

iz”uksa ds i”pkr Hkh mÙkjnkrk dqN dguk pkgrk gS rks mls volj nsuk pkfg;sA vUr esa 

lk{kkRdkjdÙkkZ ds lg;ksx ds fy, mls /kU;okn nsdj vkSj lkekU; f”k’Vkpkj dks fuHkkrs gq;s 

lk{kkRdkj dh lekfIr dh tkuh pkfg;sA  

5555---- izfrosnu izfrosnu izfrosnu izfrosnu     

lk{kkRdkj izfdz;k ds iw.kZ gksus ds i”pkr vko';d gksus ij lk{kkRdkjdÙkkZ dks 

izfrosnu djuk gksrk gSA izfrosnu ds le; ;g fuf'pr dj ysuk pkfg;s fd v/;;u fo’k; 

ls lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkjh izkIr gqbZ ;k ughaA izfrosnu dh Hkk’kk 'kq)] ljy vkSj Li’V 

gksuh pkfg;sA bl izfrosnu dh Li’Vrk vkSj fo”oluh;rk ij gh izkIr gksus okys fu’d’kZ 

fuHkZj djrs gSA  

,d lk{kkRdkjdÙkkZ ds xq.k,d lk{kkRdkjdÙkkZ ds xq.k,d lk{kkRdkjdÙkkZ ds xq.k,d lk{kkRdkjdÙkkZ ds xq.k    

Lkk{kkRdkj dh izfØ;k esa lk{kkRdkjdÙkkZ dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA 

lk{kkRdkjdÙkkZ viuh dq”kyrk vkSj izHkko'kkyh O;fDrRo }kjk mÙkjnkrk dks lk{kkRdkj ds 
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fy, rS;kj djrk gS vkSj viuh cqf) o pkrq;Z ls mÙkjnkrk dks lk{kkRdkj ds fy, rS;kj 

djrk gSA ,d vPNs lk{kkRdkjdÙkkZ ds egRo dks yq.McxZyq.McxZyq.McxZyq.McxZ us bl izdkj crk;k gS] ßfdruh gh 

izkjfEHkd rS;kjh D;ksa u dj yh tk;s] og v/;;udÙkkZ ds cqf) dkS”ky vkSj lk{kkRdkj ds 

vUrxZr ifjfLFkfr&fo”ks’k dks le>us dh LokHkkfod lw>&cw> dk LFkku ugha ys ldrh gSAÞ  

,d vPNs lk{kkRdkjdÙkkZ esa fuEu xq.k gksus pkfg;s %& 

1- O;ogkj dq”ky 

2- i{kikr jfgr n`f’Vdks.k 

3- okDpkrq;Zrk 

4- bZekunkjh 

5- fouezrk 

6- fopkjksa dks Li’V djus dh {kerk 

lk{kkRdkj fof/k dk egRo ¼lk{kkRdkj fof/k dk egRo ¼lk{kkRdkj fof/k dk egRo ¼lk{kkRdkj fof/k dk egRo ¼Importance of Interview technique½½½½    

vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa vkadM+s ,df=r djus ds fy, lk{kkRdkj fof/k vf/kd 

egRoiw.kZ gS D;ksafd vusd xq.kkRed rF;ksa rFkk O;fDr ds fopkjksa] Hkkoksa o eukso`fÙk;ksa dks 

lk{kkRdkj }kjk vPNh rjg le>k tk ldrk gSA xqMs ,oa gkWVxqMs ,oa gkWVxqMs ,oa gkWVxqMs ,oa gkWV ds vuqlkj ßxq.kkRed 

lk{kkRdkj dh vko”;drk ds iwuZewY;kdau ds dkj.k ledkyhu vuqla/kku esa lk{kkRdkj dk 

egRo igys ls Hkh vf/kd gks x;k gSAÞ  

la{ksi esa lk{kkRdkj ds egRo dks fuEu izdkj ls Li’V fd;k tk ldrk gSA  
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1111---- lHkh izdkj dh lwpukvksa dk laxzglHkh izdkj dh lwpukvksa dk laxzglHkh izdkj dh lwpukvksa dk laxzglHkh izdkj dh lwpukvksa dk laxzg    

lk{kkRdkj fof/k esa lHkh izdkj dh lwpukvksa dks lEcfU/kr O;fDr;ksa ls lh/ks gh ,df=r 

fd;k tk ldrk gS vr% izkFkfed vkadM+s izkIr gks tkrs gSA  

2222---- Hkwrdky dh ?kVukvksa dk v/;;uHkwrdky dh ?kVukvksa dk v/;;uHkwrdky dh ?kVukvksa dk v/;;uHkwrdky dh ?kVukvksa dk v/;;u    

Lkk{kkRdkj fof/k }kjk Hkwrdky dh ?kVukvksa dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA euq’; ds 

thou esa vusd izdkj dh fLFkfr;kW vkrh gS ftudh iqujko`fÙk lEHko ugha gksrh ysfdu 

lkekftd thou ds lEiw.kZ v/;;u ds fy, mu ?kVukvksa dh iqujko`fr dh tk ldrh gS] 

blesa izkekf.kdrk vkSj fo”oluh;rk Hkh ikbZ tkrh gSA    

3333---- ijLij izsj.kkRed v/;;uijLij izsj.kkRed v/;;uijLij izsj.kkRed v/;;uijLij izsj.kkRed v/;;u    

lk{kkRdkj fof/k esa nks O;fDr vius fopkjksa dk vknku iznku djrs gS] nksuksa ,d&nwljs ds 

fopkjksa ls ifjfpr gksrs gS rFkk nksuksa ,d nwljs dh ckrksa dks le> ysrs gSA  

4444---- euksoSKkfud v/;;u euksoSKkfud v/;;u euksoSKkfud v/;;u euksoSKkfud v/;;u     

lk{kkRdkj fof/k ,d izdkj dh euksoSKkfud fof/k Hkh gSA O;fDr dh /kkj.kk,¡] fopkj o 

Hkko vkfn ,sls gksrs gS] ftudk v/;;u vklkuh ls ugha fd;k tk ldrk gS ysfdu 

lk{kkRdkj }kjk muds Hkkoksa rFkk fopkjksa dks le>k tk ldrk gSA lk{kkRdkjdÙkkZ 

lk{kkRdkj ds le; lk{kkRdkjnkrk ds ekufld Hkkoksa ds mrkj&p<ko dk Hkh v/;;u 

djrk jgrk gS rFkk iz”uksa ds }kjk mudks ckgj fudkyus dk iz;kl djrk gS] blfy;s 

;g ,d euksoSKkfud v/;;u Hkh gSA  

5555---- vewrZ ?kVukvksa dk v/;;uvewrZ ?kVukvksa dk v/;;uvewrZ ?kVukvksa dk v/;;uvewrZ ?kVukvksa dk v/;;u    

lk{kkRdkj fof/k }kjk vewrZ ?kVukvksa dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA dqN ,sls 

fopkj] Hkko rFkk vewrZ ?kVuk,W gksrh gS ftudk izHkko O;fDr ij iM+rk gS vkSj ftudks 

dsoy og O;fDr gh tkurk gSA lk{kkRdkj fof/k }kjk mu lHkh vewrZ ?kVukvksa ds ckjs esa 

tkuk tk ldrk gSA  

6666---- lR;kiu dh {kerklR;kiu dh {kerklR;kiu dh {kerklR;kiu dh {kerk    

lk{kkRdkj fof/k dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk gS fd blds }kjk lwpukvksa dk lR;kiu fd;k 

tk ldrk gSA blls O;fDr ds i{kikr dh lEHkkouk dks de fd;k tk ldrk gSA 
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lk{kkRdkj esa ?kVukvksa dk Lora= :i ls Li’Vhdj.k gksrk gSA vr% ,d ckj dgh xbZ 

ckr dh lR;rk mlds Li’Vhdj.k ls irk py tkrh gSA    

lk{kkRdkj fof/k dh lhelk{kkRdkj fof/k dh lhelk{kkRdkj fof/k dh lhelk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ ¼k,¡ ¼k,¡ ¼k,¡ ¼Limitations of Interview Technique½½½½    

lk{kkRdkj fof/k dh vusd fo”ks’krk,sa gksrs gq;s Hkh dqN dfe;k¡ gS tks fuEu izdkj    

gS %& 

 

1111---- mÙkjnkrk ij fuHkZjrkmÙkjnkrk ij fuHkZjrkmÙkjnkrk ij fuHkZjrkmÙkjnkrk ij fuHkZjrk    

lk{kkRdkj fof/k esa lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkjnkrk ij iw.kZ #i ls fuHkZj jguk 

iM+rk gSA blfy, ,d rks] O;ogkj dq”ky vkSj ;ksX; lk{kkRdkjnkrk dh [kkst djuh iM+rh 

gSA mÙkjnkrk ls fo’k; oLrq ls lEcfU/kr lwpuk,¡ Hkh izkIr djuk eqf”dy gksrk gSA  

2222---- O;fDrxr i{kikrO;fDrxr i{kikrO;fDrxr i{kikrO;fDrxr i{kikr    

Lkk{kkRdkj fof/k dh ,d deh gS fd blesa lk{kkRdkjdÙkkZ vkSj mÙkjnkrk nksuksa dh 

rjQ ls i{kikr dh lEHkkouk cuh jgrh gS] blfy;s vkadM+ksa dh fo”oluh;rk esa Hkh deh 

vkrh gSA     

3333---- Lej.k 'kfDr ij fuHkZjrkLej.k 'kfDr ij fuHkZjrkLej.k 'kfDr ij fuHkZjrkLej.k 'kfDr ij fuHkZjrk    

Lkk{kkRdkj fof/k dh ;g Hkh ,d cgqr cM+h deh gS fd blesa lk{kkRdkjdÙkkZ dks iwjh 

rjg ls mÙkjnkrk dh Lej.k 'kfDr ij fuHkZj jguk iM+rk gS] blfy;s dbZ ckj egRoiw.kZ rF; 

NwV tkrs gS] ftlds dkj.k fu’d’kksZ esa =qfV vk tkrh gSA  

4444---- v'kq) fjiksVZv'kq) fjiksVZv'kq) fjiksVZv'kq) fjiksVZ    

dbZ ckj lk{kkRdkjnkrk izR;sd ?kVuk dks vius <ax vkSj :fp ls iznf”kZr dj nsrk gS 

vkSj lk{kkRdkjdÙkkZ mls mlh #i esa fy[k ysrk gS] ifj.kkeLo:i vusd i{kikr] O;fDrxr o 

Hkko fjiksVZ dks v”kq) cuk nsrs gS tks fd ,d cgqr cM+h deh gSA  
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5555---- ,d egaxh fof/k,d egaxh fof/k,d egaxh fof/k,d egaxh fof/k    

Lkk{kkRdkj fof/k vR;Ur egaxh fof/k gS D;ksafd vkadM+ksa ds laxzg esa vR;f/kd le; o 

'kfDr dh vko”;drk gksrh gSA mÙkjnkrkvksa dk pquko] mudk LFkku] muls le; vkfn ysus 

esa cgqr vf/kd le;] 'kfDr vkSj /ku yx tkrk gSA dbZ ckj lk{kkRdkj ysus ds fy, izyksHku 

Hkh nsuk iM+rk gSA tSls tutkfr;ksa ls lk{kkRdkj djus ds fy, muds cPpksa dks VkWfQ;kW] 

f[kykSus vkfn nsus ls gh os lgh tkudkjh nsrs gS] blfy;s ;g fof/k vf/kd [kphZyh vkSj 

Jelk/; gksrh gSA  

6666---- cM+s v/;;u {ks= ds fy, vuqi;qDr cM+s v/;;u {ks= ds fy, vuqi;qDr cM+s v/;;u {ks= ds fy, vuqi;qDr cM+s v/;;u {ks= ds fy, vuqi;qDr     

;g fof/k cM+s v/;;u {ks= ds fy, Hkh mi;qDr ugha gksrh gSA dsoy NksVs vFkok 

lhfer {ks=ksa ds v/;;u ds fy, gh ;g fof/k mi;qDr gksrh gSA bl fof/k }kjk cM+s {ks= esa 

lwpuk,¡ izkIr djuk dfBu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa v/;;udÙkkZ izk;% lk{kkRdkjdÙkkZ ls fcuk 

feys gh dsoy dkxth dk;Zokgh dj ysrk gSA     

7777---- miyC/k le; dh dehmiyC/k le; dh dehmiyC/k le; dh dehmiyC/k le; dh deh    

lk{kkRdkjdÙkkZ dks lk{kkRdkjnkrk gj le; ?kj ij Hkh ugha feyrk gS blfy;s 

lk{kkRdkj ysuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA  

midj.k dk fooj.kmidj.k dk fooj.kmidj.k dk fooj.kmidj.k dk fooj.k    ¼¼¼¼Description of the Instrument½½½½    

v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj lapfjr lk{kkRdkj vuqlwph ¼Structured 

Interview Schedule½ dks fofHkUu Hkkxksa esa fuEu izdkj ckaVk x;k gS %& 

lkekU; tkudkjhlkekU; tkudkjhlkekU; tkudkjhlkekU; tkudkjh 

v/;;u esa fd”kksfj;ksa dh O;fDrxr] lkekftd] vkfFkZd fLFkfr vkSj iks’k.kh; 

fo”ks’krkvksa dk v/;;u fd;k x;kA oxhZdj.k djus ds fy, tks izfØ;k viukbZ xbZ mlds 

vk/kkj ij fo”ks’krk,¡ vkSj miyC/k vkadM+s fuEu izdkj gS %& 

vk;q ¼avk;q ¼avk;q ¼avk;q ¼aAge½ ½ ½ ½     

 fd'kksfj;ksa dh vk;q dk irk muds tUe izek.k i= ls fd;k x;kA fd”kksfj;ksa dks vk;q 

ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ckaVk x;k] ftldk o.kZu fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gS %& 
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fd”kksfd”kksfd”kksfd”kksffffj;ksa dk mudh vk;q ds vuqlkj fooj.kj;ksa dk mudh vk;q ds vuqlkj fooj.kj;ksa dk mudh vk;q ds vuqlkj fooj.kj;ksa dk mudh vk;q ds vuqlkj fooj.k    

vk;qvk;qvk;qvk;q    'kgjh'kgjh'kgjh'kgjh    xzkeh.kxzkeh.kxzkeh.kxzkeh.k    

10&1410&1410&1410&14      

15&15&15&15&19191919      

dqydqydqydqy      
    

:X.krk ¼:X.krk ¼:X.krk ¼:X.krk ¼Morbidities Present½ ½ ½ ½     

:X.krk gheksXyksfcu Lrj dks izHkkfor djrh gS] blfy;s bls v/;;u ds fy, 

egRoiw.kZ LorU= pj ds #i esa fy;k x;k gSA fd”kksfj;ksa esa mifLFkr :X.krk dks fo”ys’k.k ds 

fy, ntZ fd;k x;kA budks O;fDrxr :i ls vad fuEu izdkj fn;s x;s %& 

:X.krk dk izdkj:X.krk dk izdkj:X.krk dk izdkj:X.krk dk izdkj    vvvvadadadad    
cq[kkj 1 

[kkalh o tqdke 1 
fljnnZ 1 
Mk;fj;k 1 
mYVh 1 

VkbQkbM 1 
eysfj;k 1 

fpduxqfu;k 1 
Msaxw 1 

gsisVkbVl 1 
dhM+ks dk laØe.k 1 
dksbZ chekjh ugha 0 

dqydqydqydqy    11111111    
dk;Z dk izdkj ¼dk;Z dk izdkj ¼dk;Z dk izdkj ¼dk;Z dk izdkj ¼Types of Work½½½½    

dk;Z ds izdkj ds vk/kkj ij fd”kksj yM+fd;ksa dks rhu Jsf.k;ks esa oxhZd`r fuEu 

izdkj fd;k x;k gS %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

gYds dk;Z 3 

e/;e dk;Z 2 

Hkkjh dk;Z 1 
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vkgkj dk izdkj ¼vkgkj dk izdkj ¼vkgkj dk izdkj ¼vkgkj dk izdkj ¼Types of Diet½½½½    

fd”kksfj;ksa dks muds vkgkj ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;ksa esa fuEu izdkj oxhZd`r fd;k 

x;k gS %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

'kkdkgkjh 1 

v.Ms dk lsou 2 

ekalkgkjh 3 

 

vf/kd ekfld] jDr lzko dh fLFkfr ¼vf/kd ekfld] jDr lzko dh fLFkfr ¼vf/kd ekfld] jDr lzko dh fLFkfr ¼vf/kd ekfld] jDr lzko dh fLFkfr ¼History of heavy menstrual bleeding ½½½½    

fd”kksfj;ksa ds ekfld /keZ ds le; gksus okys vf/kd jDr lzko ds ckjs esa irk fd;k 

x;k] D;ksafd vf/kd jDr lzko ,uhfe;k ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA mUgsa vad fuEu izdkj 

fn;s x;s %& 

vf/kd jDr lzkovf/kd jDr lzkovf/kd jDr lzkovf/kd jDr lzko    vadvadvadvad    

gk¡ 1 

ugha 0 
 

iiiikbkbkbkbdk ¼dk ¼dk ¼dk ¼Pica½½½½    

ikbdk ,d egRoiw.kZ Lora= pj gS D;ksafd ;g ,uhfe;k dh mifLFkfr dk ,d y{k.k 

gSA dqy fidk dks ntZ fd;k x;k vkSj fuEu izdkj vad fn;s x;s %& 

iiiikbkbkbkbdk dk izdkjdk dk izdkjdk dk izdkjdk dk izdkj    vadvadvadvad    

Hkwuh gqbZ feV~Vh 1 

dPps pkoy 1 

pkWd 1 

pwus dh ijr 1 

dksbZ fidk ugha 0 

dqydqydqydqy    4444    
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fØ;k'khyrk ds izdkj ¼fØ;k'khyrk ds izdkj ¼fØ;k'khyrk ds izdkj ¼fØ;k'khyrk ds izdkj ¼Types of Activities½½½½    

mÙkjnkrkkvksa ls muds }kjk izfrfnu dh tkus okyh fØ;kvksa ds ckjs esa iwNk vkSj 
fuEu izdkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k %& 

fØ;k”khyrkfØ;k”khyrkfØ;k”khyrkfØ;k”khyrk    vadvadvadvad    

i”kqikyu o [ksrh 1 

[ksy 1 

[kkuk idkuk 1 

lkQ&lQkbZ 1 

ikspk yxkuk 1 

diM+s /kksuk 1 

dqydqydqydqy    6666    
 

firk dk O;olk; ¼firk dk O;olk; ¼firk dk O;olk; ¼firk dk O;olk; ¼Father’s Occupation½½½½    

fd'kksfj;ksa ls muds firk ds O;olk; ds ckjs esa iwNk x;k vkSj fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVk 

x;k %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

etnwjh 1 

[ksrh o i”kqikyu 2 

ukSdjh 3 

O;olk; 4 
 

firk dh f”k{kk ¼firk dh f”k{kk ¼firk dh f”k{kk ¼firk dh f”k{kk ¼Father’s Education½½½½    

fd'kksfj;ksa ds firk us vkSipkfjd f'k{kk fdruh izkIr dh gS blds ckjs esa tkuus ds 

fy, fd”kksfj;ksa ls iwNk x;k vkSj muds }kjk izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij f”k{kk dh fuEu 

Jsf.k;k¡ cukdj vad fn;s x;s %& 

f'{kk dh Jsf.k;k¡f'{kk dh Jsf.k;k¡f'{kk dh Jsf.k;k¡f'{kk dh Jsf.k;k¡    vadvadvadvad    

ek/;fed f”k{kkk ls uhps 1 

Ekk/;fed o mPp ek/;fed 2 

LukÙkd 3 

LukÙkdksÙkj 4 
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ekrk dk O;olk; ¼ekrk dk O;olk; ¼ekrk dk O;olk; ¼ekrk dk O;olk; ¼Mother’s Occupation½½½½    

fd'kksfj;ksa ls mudh ekrk ds O;olk; ds ckjs esa tkuk x;kA izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj 

ij O;olk; dh fuEu Jsf.k;kW cukdj vad fn;s x;s %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

?kjsyw dk;Z 4 

i”kqikyu 3 

[ksrh 2 

ukSdjh ;k etnwjh 1 
 

ekrk dh f”k{kk ¼ekrk dh f”k{kk ¼ekrk dh f”k{kk ¼ekrk dh f”k{kk ¼Mother’s Education½½½½    

fd'kksfj;ksa dh ekrk us vkSipkfjd f”k{kk fdruh izkIr dh gS ;g yM+fd;ksa ls iwNk 

x;k vkSj izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij f”k{kk dh fuEu Jsf.k;k¡ cukdj vad fn;s x;s %& 

f'f'f'f'kkkk{kk{kk{kk{kk    vadvadvadvad    

ek/;fed ls de 1 

Ekk/;fed o mPp ek/;fed 2 

LukÙkd 3 

LukÙkdksÙkj 4 
 

ekfld vk; ¼ekfld vk; ¼ekfld vk; ¼ekfld vk; ¼Monthly Income½ ½ ½ ½     

mÙkjnkrkvksa dks mudh ikfjokfjd ekfld vk; ds vk/kkj ij fuEu nks Jsf.k;ksa esa 

ckaVk x;k %&  

ekfld vk;ekfld vk;ekfld vk;ekfld vk;    vadvadvadvad    

10]000 :i;s ls de 1 

10]000 :i;s ls vf/kd 2 

 

ifjokj dk izdkj ¼ifjokj dk izdkj ¼ifjokj dk izdkj ¼ifjokj dk izdkj ¼Types of Family½ ½ ½ ½     

ifjokj ds izdkj ds vk/kkj ij fd”kksj yM+fd;ksa dh fuEu Jsf.k;kW cukbZ xbZ %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

,dy ifjokj 2 

la;qDr ifjokj 1 
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lwpuk izkfIr dk L=ksr ¼lwpuk izkfIr dk L=ksr ¼lwpuk izkfIr dk L=ksr ¼lwpuk izkfIr dk L=ksr ¼Sources of Information½½½½    

uohure tkudkjh fdruh izkIr gS blesa lwpuk izkfIr ds L=ksr dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA fd”kksfj;ksa ls tkudkjh izkIr dh xbZ fd mUgksaus iks’k.k ,oa LokLF; ds lEcU/k esa 

tkudkjh dgkW ls izkIr dh gSA fd”kksfj;ksa dk forj.k muds }kjk lwpuk izkfIr ds L=ksr dh 

rhozrk ds vk/kkj ij fd;k x;k vkSj fuEu vad fn;s x;s %& 

L=ksrL=ksrL=ksrL=ksr    vadvadvadvad    

v[kckj 1 

iqLrdsa vkSj if=dk,¡ 2 

Vsyhfotu 3 

Qksu 4 
 

iks’k.k Lrj ¼iks’k.k Lrj ¼iks’k.k Lrj ¼iks’k.k Lrj ¼Nutritional Status½½½½    

Hkkstu vko`fÙk fof/k ¼Hkkstu vko`fÙk fof/k ¼Hkkstu vko`fÙk fof/k ¼Hkkstu vko`fÙk fof/k ¼Food frequency method½½½½    

fl)kUr ¼fl)kUr ¼fl)kUr ¼fl)kUr ¼Principle½½½½    %&%&%&%&    

bl fof/k dk mi;ksx ,d fuf”pr le;kof/k esa HkksT; inkFkksZ dh lwph esa ls pqus x;s 

HkksT; inkFkksZ dks xzg.k djus dh vko`fÙk dks tkuus ds fy, fd;k x;k gSA ;s vkadM+s 24 

?k.Vs vkgkj Lej.k fof/k }kjk izkIr fd;sA bl le; esa xzg.k fd;s x;s HkksT; inkFkksZ dh 

yxHkx ek=k dks tkuk x;kA vkadM+s ,df=r djus ds fy, rS;kj iz”ukoyh esa foVkfeu ^lh* 

o vk;ju izeq[krk okys 80 HkksT; inkFkZ 'kkfey fd;s x;s gSA  

izfØ;k ¼izfØ;k ¼izfØ;k ¼izfØ;k ¼Procedure½½½½    

fd”kksfj;ksa }kjk ?kjsyw Lrj ij xzg.k fd;s tkus okys HkksT; inkFkksZ dh xq.koÙkk vkSj 

vkgkj i)fr dks tkuus ds fy, vkgkj bfrgkl fof/k (24 hour recall method) dk 

mi;ksx fd;k x;kA vkgkj xzg.k djus lEcU/kh vknrksa dks tkuus ds fy, iz”ukoyh esa lkr 

HkksT; lewgksa ¼vukt vkSj buds mRikn] nkys vkSj nygu] lfCt;kW] Qy] ekal o eNyh] lw[ks 

esos] 'kDDj vkSj xqM+] nw/k  vkSj nw/k ls cus inkFkZ½ dks 'kkfey fd;k x;k] ftudks xzg.k djus 

dh vko`fÙk ds vk/kkj ij vad fn;s x;sA  
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ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼BMI½ ½ ½ ½     

bldh x.kuk fd”kksfj;ksa ds otu o Å¡pkbZ ds eki ds vk/kkj ij dh xbZA ch,evkbZ 

dh x.kuk ch,evkbZ = otu ¼fd-xzke½@Å¡pkbZ ¼oxZehVj½ }kjk dh xbZ vkSj Jsf.k;k¡ cukdj 

fuEu izdkj vad fn;s %& 

 Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

lkekU; otu  3 

eksVkik 2 

vYi Hkkj 1 
 

uSnkfud fpg~u uSnkfud fpg~u uSnkfud fpg~u uSnkfud fpg~u vkSj y{k.k ¼vkSj y{k.k ¼vkSj y{k.k ¼vkSj y{k.k ¼Clinical sign and symptoms½ ½ ½ ½     

leqnk; dk iks’k.k Lrj tkuus dh ;g O;ogkfjd vkkSj egRoiw.kZ fof/k gSA blds 

vUrxZr 'kjhj ckâ~; midyk mÙkdksa fo”ks’kdj Ropk] vka[ksa] cky vkfn esa ifjorZu dks ns[kk 

tkrk gSA tu LokLF; dh cgqr lh egRoiw.kZ ysfdu yxHkx tkudkjh uSnkfud tk¡p }kjk 

izkIr gksrh gSA xaHkhj dqiks’k.k ij fot; ikus dk ;g ,d egRoiw.kZ midj.k gSA orZeku 

v/;;u esa fd”kksfj;ksa esa mifLFkr uSnkfud fpg~u vkSj y{k.kksa dks tkuus ds fy, uSnkfud 

fpg~u vkSj y{k.kksa dh Jsf.k;kW cukdj vad fu/kkZfjr fd;s x;sA  

iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ¼iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ¼iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ¼iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ¼Nutritional Knowledge½½½½    

fd”kksfj;ksa }kjk iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ds lEcU/k esa fn;s x;s lgh mÙkjksa ds vk/kkj 

ij vad fu/kkZfjr fd;s x;s vkSj iks’k.k lEcU/kh tkudkjh ds dqy vadksa dk mi;ksx dksfMax 

ds fy, fd;k x;kA  

gheksXyksfcu Lrj ¼gheksXyksfcu Lrj ¼gheksXyksfcu Lrj ¼gheksXyksfcu Lrj ¼Haemoglobin Level½½½½    

gheksXyksfcu Lrj ekius ds fy, lkbukesFkseksXyksfcu fof/k 

¼Cyanamethalmoglobin½ dk mi;ksx fd;k x;kA gheksXyksfcu Lrj ls izkIr ifj.kkeksa dk 

mi;ksx ek/; x.kuk vkSj vadksa dk mi;ksx dksfMax ds fy, fuEu izdkj fd;k x;k %& 

Js.khJs.khJs.khJs.kh    vadvadvadvad    

lkekU; 4 

e`nq ,uhfe;k 3 

e/;e ,uhfe;k 2 

xaHkhj ,uhfe;k 1 
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Ekkuo'kkL=h; eki vkSj tSo jklk;fud tk¡pEkkuo'kkL=h; eki vkSj tSo jklk;fud tk¡pEkkuo'kkL=h; eki vkSj tSo jklk;fud tk¡pEkkuo'kkL=h; eki vkSj tSo jklk;fud tk¡p    %&%&%&%&    

bl Hkkx esa fd”kksfj;ksa ds ekuo'kkL=h; ekiksa esa Å¡pkbZ] otu vkSj ch,evkbZ dks 

'kkfey fd;k x;kA tSo jklk;fud tk¡p esa 600 fd”kksj yM+fd;ksa ds jDr esa gheksXyksfcu 

Lrj dks ns[kk x;kA  

vkgkj Lej.k fof/k vkgkj Lej.k fof/k vkgkj Lej.k fof/k vkgkj Lej.k fof/k (24 hour recall method) %&%&%&%&    

bl Hkkx esa fd”kksfj;ksa }kjk izfrfnu xzg.k fd;s tkus okys vkgkj ;k fiNys 24 ?k.Vs 

esa okLrfod #i ls xzg.k fd;s x;s vkgkj ds lEcU/k esa tkuk x;kA  

izkekf.kdrk ¼izkekf.kdrk ¼izkekf.kdrk ¼izkekf.kdrk ¼Validity½½½½    

vuqla/kkudÙkkZ }kjk fd”kksfj;ksa dh ,uhfe;k ds lEcU/k esa tkudkjh Lrj vkSj iks’k.k 

lEcU/kh Kku Lrj dks tkuus ds fy, ,d ekiuh ¼scale½ rS;kj dh xbZ ,oa izkekf.kdrk vkSj 

fo”oluh;rk lkfcr dh xbZA ekiuh dh izkekf.kdrk dh tk¡p ds fy, ttksa dk lewg 

(Panel of Judges) tks x`g foKku foHkkx] f”k{kk foHkkx] vkSj lkekU; Kku foHkkx ls Fks] dks 

pquk x;kA mUgksus ekiuh ds izR;sd Hkkx ds ldkjkRed vkSj udkjkRed i{k] Li’Vrk] 

lEcU/krk vkfn dh tkap dj vko”;d lq/kkj fd;sA  

fo”oluh;rk ¼fo”oluh;rk ¼fo”oluh;rk ¼fo”oluh;rk ¼Reliability½ ½ ½ ½     

v/;;u esa vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys midj.k dh 

fo'oluh;rk dh tkap vko”;d gSA midj.k dh fo”oluh;rk dh tkap djus ds fy, 

midj.k dk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA  

ledksa dk laxzg djus ds fy, cukbZ xbZ lk{kkRdkj vuqlwph ls v/;;u ds mn~ns”;ksa 

ls lEcfU/kr iw.kZ tkudkjh izkIr gksxh ;k ugha ;g tkuus ds fy, iwoZxkeh v/;;u fd;k 

x;kA iwoZxkeh v/;;u ds fy, 20 mÙkjnkrkvksa dk lk{kkRdkj fy;k x;k] tks uewus dk Hkkx 

ugha Fks ysfdu v/;;u ds fy, pqus x;s uewus ds leku fo”ks’krkvksa okys FksA izR;sd 

mÙkjnkrk dk 15&20 feuV rd lk{kkRdkj fy;k x;k] ftlesa mUgksaus ljy vkSj Li’V mÙkj 

fn;sA  
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3333----4444 uewuk]uewuk]uewuk]uewuk]    uewuk izfØ;k vkSj uewus dk vkdkjuewuk izfØ;k vkSj uewus dk vkdkjuewuk izfØ;k vkSj uewus dk vkdkjuewuk izfØ;k vkSj uewus dk vkdkj    ¼¼¼¼Sample, Sampling, 

Procedure and Sample size½½½½    

uewuk ¼uewuk ¼uewuk ¼uewuk ¼Sample½ %&½ %&½ %&½ %&    

uewuk fdlh Hkh vuqla/ku dh vk/kkj”khyk gSA vuqla/kku dh fo”oluh;rk vkSj 

fu’d’kksZ dh 'kq)rk uewus ds lqn<̀+ gksus ij vk/kkfjr gSA vuqla/kku dk;Z ds fy, fy;k tkus 

okyk fo’k; O;kid gksus ds dkj.k mudh lEiw.kZ lexz v/;;u djuk eqf”dy gksrk gSA vr% 

dqN bdkb;ksa dk pquko djds lEiw.kZ lexz vuqeku yxk;k tkrk gSA lexz dk ;g va”k 

mldk “kq) #i esa izfrfuf/kRo djrk gSA ;fn uewus dk pquko mfpr izdkj ls fd;k x;k gks 

rks ml ij vk/kkfjr ifj.kke mrus gh fo”oluh; gksrs gSaA ftrus lEiw.kZ lexz ij vk/kkfjr 

gksrs gSA uewuk fof/k v/;;udÙkkZ dks O;kogkfjd rFkk le;] 'kfDr rFkk /ku dh n`f’V ls 

ferO;;h cuk nsrh gSA  

O;kogkfjd rFkk lkekftd fo’k;ksa ds v/;;u dk;ksZ esa uewus dk fo”ks’k egRo gksrk gS] 

mlds fcuk v/;;u dk;ksZ dk iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA uewuk v/;;u dk;Z dks 

O;kogkfjd rFkk le;] “kfDr vkSj /ku dh n`f’V ls ferO;;h cuk nsrk gSA tc fdlh vkcknh] 

oLrqvksa ;k euq’;ksa ds lewg esa fdlh pj dk fof”k’V Kku Kkr djus ds fy, mldh dqN 

bdkb;ksa dk pquko fd;k tkrk gS] rks bl pquko dh fØ;k dks pquko izfØ;k dgrs gS rFkk 

pquh xbZ bdkb;ksa ds lewgksa dks uewuk dgrs gSA  

vuqla/kku vkSj 'kks/k ds iz;ksx dk izk:i uewus dh fof/k ij vk/kkfjr gksrk gSA ,d 

mÙke izdkj ds v/;;u dk;Z esa uewuk rFkk mldh lexz lEcU/kh lEiw.kZ lwpukvksa dks fn;k 

tkrk gSA  

vPNs uewus ds ykHkvPNs uewus ds ykHkvPNs uewus ds ykHkvPNs uewus ds ykHk    %&%&%&%&    

 uewuk ds ykHkksa ds fo’k; esa ppkZ djrs gq, fofy;e thfofy;e thfofy;e thfofy;e th----dkWdjudkWdjudkWdjudkWdju us crk;k gS fd 

ßfoKku dh izR;sd 'kk[kk esa lk/kuksa dh bruh deh gS fd Kku esa o`f) djus okys vf/kdka”k 

rRoksa dk va”k ek= v/;;u djuk gekjs fy, lEHko ugha gSAÞ  

,d vPNs uewus ds eq[; ykHk fuEu izdkj gS %&,d vPNs uewus ds eq[; ykHk fuEu izdkj gS %&,d vPNs uewus ds eq[; ykHk fuEu izdkj gS %&,d vPNs uewus ds eq[; ykHk fuEu izdkj gS %&    

1- fo”oluh;rkfo”oluh;rkfo”oluh;rkfo”oluh;rk %&izlEHkkO;rk fl)kUr ds vk/kj ij izkIr ifj.kke fo”oluh;rk Lrj 

dks fu/kkZfjr djrk gSA   

2- xgu v/;;uxgu v/;;uxgu v/;;uxgu v/;;u %& uewus esa bdkb;k¡ lhfer gksus ls xgu v/;;u fd;k tk ldrk gSA  
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3- le; o /ku dh cprle; o /ku dh cprle; o /ku dh cprle; o /ku dh cpr %& uewus ds pquko ls /ku ds viO;; ls cpk tk ldrk gSA 

uewus ls ifj.kke 'kh?kzrk ls izkIr gksus ij le; dh cpr gksrh gSA  

4- izk;ksfxd v/;;uizk;ksfxd v/;;uizk;ksfxd v/;;uizk;ksfxd v/;;u %& izk;ksfxd v/;;u esa uewus gh mi;qDr gksrs gSA uewus esa 

fuf”pr bdkb;k¡ gksus ls v/;;u djuk lqfo/kktud gks tkrk gSA  

uewus dh fo”ks’krk,¡ %& uewus dh fo”ks’krk,¡ %& uewus dh fo”ks’krk,¡ %& uewus dh fo”ks’krk,¡ %&     

,d vPNs uewus esa fuEu fo”ks’krk,¡ gksuh pkfg;s %& 

1- uewuk rdZ ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA 

2- uewuk O;kogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA 

3- ,d vPNk uewuk lEiw.kZ tula[;k ds vkdkj ,oa jpuk dks n`f’Vxr j[krs gq;s i;kZIr 

;k vi;kZIr ekuk tkrk gSA  

4- uewus esa i{kikr ,oa feF;k lq>ko ugha gksus pkfg;sA 

5- uewuk lEiw.kZ tula[;k ;k cM+s lewg ds lHkh vko”;d ,oa egRoiw.kZ xq.kksa dks 

;Fkkor vfHkO;Dr djus okyk gksuk pkfg;sA 

uewus ds pquko dh vko”;drk %&uewus ds pquko dh vko”;drk %&uewus ds pquko dh vko”;drk %&uewus ds pquko dh vko”;drk %&    

 uewus ds pquko dh vko”;drk fuEu dkj.kksa ds dkj.k ls gqbZ %& 

1111---- vf/kd 'kq) Kku %&vf/kd 'kq) Kku %&vf/kd 'kq) Kku %&vf/kd 'kq) Kku %&    

tc ge lEiw.kZ tula[;k vFkok lewg ij ijh{k.k djrs gS rks muls izkIr ifj.keksa esa 

=qfV;ksa dh lEHkkouk vf/kd jgrh gS D;ksafd izR;sd n`f’Vdks.k ls ijh{k.k ugha gks ikrk gS] 

ysfdu pqus x;s uewus ls izkIr ifj.kkeksa esa =qfV;ksa dh lEHkkouk de gks tkrh gS] D;ksafd 

lEiw.kZ lexz ds vuqikr esa uewuk cgqr NksVk gksrk gS vkSj ml ij ijh{k.k lgh #i ls 

fd;k tk ldrk gSA vr% uewus ls izkIr ifj.kke 'kq) ,oa oS/k gksxsaA  

2222---- le; dh cpr %&le; dh cpr %&le; dh cpr %&le; dh cpr %&    

;fn lEiw.kZ lexz ij dksbZ v/;;u djuk pkgs rks ges cgqr vf/kd le; yxsxk vkSj 

;fn ml lEiw.kZ lexz esa ls vkn”kZ uewuk ys ys rks de le; ls gh v/;;u iwjk dj 

ldrs gS rFkk ml uewus ls izkIr ifj.kkeksa dks lEiw.kZ lexz ds fy, eku ysrs gSA vPNs 

uewus dk ;g vk'k; gksrk gS fd uewus esa os lHkh xq.k mifLFkr gksus pkfg;s tks lEiw.kZ 

lexz esa mifLFkr gSA vr% ;g uewuk lEiw.kZ lexz dk izfrfuf/kRo djrk gksA  
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3333---- /ku dh cpr %&/ku dh cpr %&/ku dh cpr %&/ku dh cpr %&    

;fn ge dksbZ v/;;u lEiw.kZ vkcknh ij djsxsa rks v/;;u T;knk le; rd pysxk vkSj 

/ku vf/kd [kpZ gksxkA ysfdu ;fn ge lEiw.kZ lexz esa ls uewus dk pquko djds v/;;u 

djs rFkk muls izkIr ifj.kkeksa dks lEiw.kZ vkcknh dk ifj.kke eku ys rks lEiw.kZ lexz dh 

rqyuk esa uewus ij /ku de [kpZ gksxkA  

4444---- iz'kkldh; lqfo/kk,¡ %&iz'kkldh; lqfo/kk,¡ %&iz'kkldh; lqfo/kk,¡ %&iz'kkldh; lqfo/kk,¡ %&    

;fn ge lEiw.kZ lexz ij v/;;u djuk pkgrs gS rks gesa ml v/;;u dks iwjk djus esa 

vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA ;fn tula[;k ls uewuk ys ysrs gS vkSj ml 

ij v/;;u djrs gS rks dk;Z vklkuh ls gks tk;sxkA  

5555---- lEiw.kZ lexz dk v/;;u vlEHko %&lEiw.kZ lexz dk v/;;u vlEHko %&lEiw.kZ lexz dk v/;;u vlEHko %&lEiw.kZ lexz dk v/;;u vlEHko %&    

fdlh Hkh lEiw.kZ lekt vFkok tkfr ;k lexz dk v/;;u djuk vR;f/kd dfBu dk;Z 

gS] D;ksafd bldk {ks= vR;Ur O;kid gSA vr% lEiw.kZ lekt vFkok tkfr dk v/;;u 

uewus dk pquko djds dj ldrs gSA  

6666---- foLrr̀ tkudkjh %&foLrr̀ tkudkjh %&foLrr̀ tkudkjh %&foLrr̀ tkudkjh %&    

;fn ge fdlh fo’k; ls lEcfU/kr dksbZ tkudkjh izkIr djuk pkgrs gS rks lEiw.kZ lexz 

dh vis{kk uewus }kjk ml fo’k; ls lEcfU/kr tkudkjh foLr`r ,oa Bksl #i esa izkIr dj 

ldrs gS D;ksafd lEiw.kZ lekt vFkok tkfr dk v/;;u vR;Ur dfBu gS] ysfdu uewus 

ls foLr`r tkudkjh izkIr dj ldrs gSA  

7777---- Je dh cpr %&Je dh cpr %&Je dh cpr %&Je dh cpr %&    

uewus }kjk de bdkb;ksa dk v/;;u djuk iM+rk gSA vr% blls vf/kd dk;ZdÙkkvksa dh 

vko';dÙkk Hkh ugha gksrh gSA ifj.kkeLo:i Je dh cpr gksrh gSA    

8888---- vkadM+ksa dh iquZijh{kk %&vkadM+ksa dh iquZijh{kk %&vkadM+ksa dh iquZijh{kk %&vkadM+ksa dh iquZijh{kk %&    

lexz esa ls uewus dk pquko djus ds dkj.k de bdkb;k¡ gksus ds dkj.k] vko”;drk 

iM+us ij mudk iquZfujh{k.k fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh ,df=r fd;s x;s vkadM+ksa 

dh lR;rk lUnsg;qDr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa fu’d’kksZ dh fo”oluh;rk dks Kkr djus 

ds fy, bl fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
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ueueueuewwwwus dh lhek,¡ %&us dh lhek,¡ %&us dh lhek,¡ %&us dh lhek,¡ %&    

uewuk cgqi;ksxh gS fQj Hkh mldh dqN lhek,¡ gS tks fuEu izdkj gS %& 

1111---- izfrfuf/kRo uewus dh leL;k %&izfrfuf/kRo uewus dh leL;k %&izfrfuf/kRo uewus dh leL;k %&izfrfuf/kRo uewus dh leL;k %&    

uewus dks fdlh Hkh lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/k ugha dg ldrs gS] D;ksafd ;g yxHkx 

vlaHko gS fd ,d uewuk lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gksA vr% ;gh dksf”k”k 

djuh pkfg;s fd uewus eas vf/kd ls vf/kd lexz ds xq.kksa dks 'kkfey djds mls vPNk 

izfrfuf/k cuk;saA  

2222---- i{kikr dh lEHkkouk %&i{kikr dh lEHkkouk %&i{kikr dh lEHkkouk %&i{kikr dh lEHkkouk %&    

fdlh Hkh uewus dks iw.kZ #i ls vkn”kZ uewuk ugha dg ldrs] D;ksafd mlesa dqN u dqN 

O;fDrxr i{kikr gks tkrk gSA ysfdu ;g dksf”k”k djuh pkfg;s fd uewuk O;fDrxr 

fopkj/kkjkvksa ls tgkW rd gks lds eqDr gksuk pkfg;sA 

3333---- ;ksX; dk;ZdÙkkvksa dh vko”;drk %&;ksX; dk;ZdÙkkvksa dh vko”;drk %&;ksX; dk;ZdÙkkvksa dh vko”;drk %&;ksX; dk;ZdÙkkvksa dh vko”;drk %&    

,d vkn”kZ uewus dk pquko izR;sd O;fDRk ugha dj ldrkA mlds fy, ;ksX;rk ,oa 

vuqHko dh vko”;drk gksrh gSA vr% ,d ;ksX; ,oa vuqHkoh O;fDr }kjk gh vkn”kZ uewus 

dk pquko fd;k x;k gS rks mlh ds ifj.kkeksa dks lEiw.kZ lexz ij ykxw dj ldrs gSA 

v;ksX; ,oa vuqHkoghu O;fDr }kjk pqus x;s uewus ds ifj.kke lexz ij ykxw djuk mÙke 

ugha gksxkA  

4444---- fo”ks’k Kku dh vko”;drk %&fo”ks’k Kku dh vko”;drk %&fo”ks’k Kku dh vko”;drk %&fo”ks’k Kku dh vko”;drk %&    

uewuk lEiw.kZ lexz dk izfrfuf/kRo djs ,sls uewus ds pquko ds fy, fo”ks’k Kku dh 

vko”;drk gksrh gSA ,d izf”kf{kr vkSj vuqHkoh v/;;udÙkkZ gh vkn”kZ uewus dk pquko 

dj ldrk gSA vkn”kZ uewus ds vHkko esa ifj.kke 'kq) izkIr ugha gksrs gSA   

5555---- uewus izk;ksT; dh vfLFkjrk %&uewus izk;ksT; dh vfLFkjrk %&uewus izk;ksT; dh vfLFkjrk %&uewus izk;ksT; dh vfLFkjrk %&    

uewus dh izk;ksT; esa vfLFkjrk gksrh gS D;ksafd lHkh mÙkjnkrkvksa ls dHkh Hkh ,d ckj esa 

lEidZ ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd tc Hkh lwpuk izkIr djus ds fy, muls lEidZ 

fd;k tkrk gS rc lHkh ,d lkFk ugha fey ikrs gSA vr% bdkb;ksa dk izfrfuf/kRo Hkh 

Bhd izdkj ls ugha gksrk gS vkSj uewus ls izkIr ifj.kke =qfViw.kZ gksrs gSA  

3333----4444----1111    v/;;u esa uewus dk pquko ¼v/;;u esa uewus dk pquko ¼v/;;u esa uewus dk pquko ¼v/;;u esa uewus dk pquko ¼Selection of sample in the study½½½½    

>qU>quw ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ls v/;;u esa iwoZ esa o.kZu fd;s x;s pjksa ds 

vk/kkj ij ;kn~fPNd uewuk i)fr (Random Sampling) }kjk uewus dk pquko fd;k x;kA  
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v/;;u dk {ks= ¼v/;;u dk {ks= ¼v/;;u dk {ks= ¼v/;;u dk {ks= ¼Locale of the study½½½½    

izLrqr vuqla/kku jktLFkku jkT; ds >qU>quw ftys esa fd;k x;kA >qU>quw ftyk 

jktLFkku dh mÙkj&iwoZ fn”kk ¼North-East side½ esa fLFkr gS tks pw: o lhdj ftyk vkSj 

gfj;k.kk jkT; ds egsUnzx<+ o fHkokuh ftyk }kjk f?kjk gqvk gSA vuqla/kkudÙkkZ >qU>quw ftys 

dk gh fuoklh gS vkSj ;gkW ds yksxksa] dk;kZy;ksa] laxBuksa vkSj Hkk’kk ls ifjfpr gS] ftlls 

fo”oluh; vkSj oS/k vkadM+s ,df=r djus esa lgk;rk izkIr gqbZA ¼fp= ua&3-1 o 3-2½ 

uewuk izfØ;k ¼uewuk izfØ;k ¼uewuk izfØ;k ¼uewuk izfØ;k ¼Sampling Procedure½ ½ ½ ½     

vuqla/kku dh leLr bdkb;ksa ds v/;;u ds fy, tc dqN bdkb;ksa dks gh fo”ys’k.k 

,oa fu’d’kZ ds fy;s pquk tkrk gS rc ;g v/;;u uewuk dgykrk gS vFkkZr uewuk ,d 

foLr`r {ks= esa ls pquh gqbZ bdkb;ksa ds lewgksa dk uke gS vkSj bu bdkb;ksa ds foLr`r {ks= esa 

ls pqus tkus dh izfØ;k uewuk izfØ;k dgykrh gSA  

 uewuk pquko dh izfØ;k dqN pj.kksa }kjk iwoZ gksrh gSA blds izeq[k pj.k fuEu izdkj 

gS %& 

uewuk izfØ;k ds pj.kuewuk izfØ;k ds pj.kuewuk izfØ;k ds pj.kuewuk izfØ;k ds pj.k    

 

 lexz dk   uewus dh     uewus ds      uewuk lwph  uewuk i)fr  
 fu/kkZj.k  bdkbZ dk   vkdkj ds       dh jpuk   dk pquko 
   fu/kkZj.k    fu/kkZj.k 
 

(1) lexz dk fu/kkZj.k lexz dk fu/kkZj.k lexz dk fu/kkZj.k lexz dk fu/kkZj.k     

ftl lewg ls uewus dk pquko fd;k tkrk gS mls lexz dgk tkrk gSA uewuk dk pquko 

djus ls igys loZizFke v/;;udÙkkZ dk mu lexz bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djuk iM+rk gS] 

ftuesa ls dqN bdkb;ksa dks mls uewus ds #i esa pquuk gSA  

(2) uewus dh bdkbZ dk fu/kkZj.kuewus dh bdkbZ dk fu/kkZj.kuewus dh bdkbZ dk fu/kkZj.kuewus dh bdkbZ dk fu/kkZj.k    

lexz dk fu/kkZj.k djus ds i”pkr f}rh; pj.k uewus dh bdkbZ dk fu/kkZj.k djuk gSA 

blds fy, loZizFke ;g fuf'pr djuk gksxk fd uewus dh bdkbZ D;k gksxh\ tSls fdlh 

ekuo lewg ds ckjs esa 'kks/k djuk gS rks dsoy dqN euq’; gh uewus ds #i esa ugha pqus 

tk ldrs] ijUrq ftl LFkku ij os jgrs gS] ftl ifjokj ds lnL; gS] ftl O;olk; 

dks viuk;k gS izR;sd dh dqN bdkb;k¡ uewus dh bdkb;k¡ gks ldrh gSA bl izdkj 
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uewus dh bdkbZ O;fDr] ifjokj] laLFkk] fuokl LFkku vkSj O;olk; vkfn dqN Hkh gks 

ldrh gSA  

(3) uewus ds vkdkj dk fu/kkZj.kuewus ds vkdkj dk fu/kkZj.kuewus ds vkdkj dk fu/kkZj.kuewus ds vkdkj dk fu/kkZj.k    

uewus dh bdkbZ dks fuf”pr djus ds i”pkr mlds vkdkj dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

uewus dk vkdkj fdruk fy;k tk;s] blds lEcU/k esa dksbZ fu;e ugha gSA ;|fi tgkW 

rd lEHko gks lds uewuk NksVk gksuk pkfg;sA mlesa v/;;u fo’k; dh lHkh eq[; 

fo”ks’krk,¡ 'kkfey gksuh pkfg;sA bl izdkj uewus dh la[;k dk fu/kkZj.k lexz dh 

lEHkkouk rFkk fo’kerk dh fo”ks’krk ds lkFk&lkFk v/;;u ifj.kkeksa dh 'kq)rk ij Hkh 

vk/kkfjr gksuk pkfg;sA vFkkZr uewus dk D;k vkdkj gks ;g dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk 

gS] tSls & lexz dh lekurk rFkk fo’kerk] 'kks/k dh izd`fr] 'kks/k&fof/k] oxksZa dh la[;k] 

'kq)rk dh ek=k ,oa fo”oluh;rk vkfnA 

(4) uewuk lwph dh jpukuewuk lwph dh jpukuewuk lwph dh jpukuewuk lwph dh jpuk    

uewuk lwph dk fuekZ.k djuk ,d tfVy dk;Z gSA tgk¡ uewus ds {ks= dh bdkb;ksa dh 

lwph gksrh gS ogk¡ bldh jpuk vklku gksrh gS] fdUrq miyC/k lwph dks Hkh u;k #i 

iznku djuk gks] mlesa la”kks/ku ;k ifjorZu vkfn djuk t:jh gksrk gSA tc lwph 

miyC/k ugha gks rks v/;;udÙkkZ dks Loa; dks lwph rS;kj djuh gksrh gSA ,d vkn”kZ 

lwph esa u;kiu] fo’k; ds vuqlkj ,ao fo”oluh;rk dk xq.k gksuk vko”;d gSA bl 

lwph ds vHkko esa uewusa dk pquko lgh ugha fd;k tk ldrk D;ksafd blesa lexz dh 

lHkh bdkb;ksa ds ckjs esa lwpuk jgrh gSA vr% bldk fuek.kZ djuk vko”;d gSA ikVsZuikVsZuikVsZuikVsZu 

ds vuqlkj bl lwph dks vusd LFkkuksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS] tSls & tux.kuk 

fjiksVZ] VsyhQksu Mk;jsDVªh] osru fooj.k lwph vkSj edkuksa dh lwph vkfnA  

(5) uewuk i)fr dk pqukouewuk i)fr dk pqukouewuk i)fr dk pqukouewuk i)fr dk pquko    

uewuk izfØ;k dk vafre pj.k uewuk fof/k dk pquko djuk gSA uewuk fof/k dk pquko] 

'kks/k dh leL;k] lexz dh izd`fr] le; o lk/kuksa dh miyC/krk] /ku vkfn ij fuHkZj 

djrk gSA bl voLFkk rd vkrs&vkrs bu lcdk Li’Vhdj.k gks tkrk gSA blh vk/kkj 

ij 'kks/kdÙkkZ dks fuf”pr djuk iM+rk gS fd uewus dh dkSulh fof/k lcls mi;qDr 

jgsxh ftlls uewuk lgh o izfrfuf/kRoiw.kZ gksA ;g p;u lko/kkuhiwoZd djuk gksrk gSA 

;g eq[; #i ls nks ckrksa ij fuHkZj djrk gS & ¼1½ ljyrk vkSj ¼2½ lEHkkO;rkA izR;sd 

v/;;udÙkkZ ljy fof/k dk pquko djrk gS D;ksafd ;fn fof/k tfVy gksxh rks mlessa 

=qfV;ksa dh lEHkkouk vf/kd gksxhA uewus esa lEHkkO;rk dk xq.k uewus esa vfHkufr dks de 

dj nsrk gSA vr% lEHkkO;rk vkSj ljyrk nksuksa dk uewuk fof/k dk pquko djrs le; 

/;ku j[kuk vko”;d gSA  
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v/;;u esa iz;qDr uewuk izfØ;k ¼v/;;u esa iz;qDr uewuk izfØ;k ¼v/;;u esa iz;qDr uewuk izfØ;k ¼v/;;u esa iz;qDr uewuk izfØ;k ¼Sampling Procedure in the Study½½½½    

izLrqr v/;;u >qU>quw ftys esa fd;k x;k gSA fd”kksfj;ksa dh iks’k.k fLFkfr dk 

v/;;u djus] v/;;u {ks= vkSj fd”kksfj;ksa dk pquko djus ds fy, cgqLrjh; ;kn`fPNd ;k 

nSo fun~'kZu (Multi stage random sampling) vkSj mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu dk mi;ksx fd;k 

x;kA  

;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu ¼;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu ¼;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu ¼;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu ¼Random Sampling½ ½ ½ ½ %&%&%&%&    

nSo fun~'kZu og uewuk gS ftls la;ksx iz.kkyh ls pquk tkrk gSA blesa lEiw.kZ 

tula[;k dh bdkb;ksa ds O;fDrxr egRo dks lekIr djds lHkh dks pqus tkus dk leku 

volj izkIr gksrk gS D;ksafd bl fof/k esa lc bdkb;ksa dks leku egRo dk eku fy;k tkrk 

gSA bl fof/k esa 'kks/kdÙkkZ dk >qdko fdlh bdkbZ fo”ks’k ds pquko dh rjQ ugha gksrk] cfYd 

pquko dh lEiw.kZ izfØ;k la;ksx ij fuHkZj gksrh gSA bl fof/k esa i{kikr dk izHkko ugha gksrk 

cfYd bdkb;ksa dk pquko volj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bl fof/k esa lEiw.kZ tula[;k 

esa ls bdkb;k¡  bl izdkj NkaVh tkrh gS fd izR;sd bdkbZ ds uewus esa 'kkfey gksus dh 

laHkkouk cjkcj jgrh gSA  

nSo fun~'kZu dh ifjHkk’kk ¼nSo fun~'kZu dh ifjHkk’kk ¼nSo fun~'kZu dh ifjHkk’kk ¼nSo fun~'kZu dh ifjHkk’kk ¼Definition of random sampling½ ½ ½ ½ %&%&%&%&    

xqMs o gkWV ds vuqlkjxqMs o gkWV ds vuqlkjxqMs o gkWV ds vuqlkjxqMs o gkWV ds vuqlkj] ßnSo fun~'kZu esa lexz dh bdkb;ksa dks bl izdkj Øec) 

fd;k tkrk gS fd pquko dh izfØ;k ml lexz dh izR;sd bdkbZ dks pquko dh leku 

lEHkkouk iznku djrh gSAÞ  

gkiZj ds vuqlkjgkiZj ds vuqlkjgkiZj ds vuqlkjgkiZj ds vuqlkj] ß,d nSo fun~'kZu og fun~'kZu gS ftldk p;u bl izdkj gqvk gks 

fd lexz dh izR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus dk leku volj izkIr gqvk gksAÞ  

ikVsZu ds vuqlkj]ikVsZu ds vuqlkj]ikVsZu ds vuqlkj]ikVsZu ds vuqlkj] ßnSo fun~”kZu fof/k dk mi;ksx ml le; ekuk tkrk gS] tc pquko dh 

fof/k ,slh gks fd lexz dh izR;sd bdkbZ rFkk rRo ds pqus tkus dk leku volj gksAÞ  

ikVsZu ikVsZu ikVsZu ikVsZu us nSo fun~'kZu dk mi;ksx djrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d 

ekuk gS %& 

1- lEiw.kZ tula[;k dh bdkb;k¡ Li’V gksuh pkfg;sA 

2- lHkh bdkb;ksa dh lwph rS;kj djuh pkfg;sA 

3- bdkb;ksa dk vkdkj yxHkx leku gksuk pkfg;sA 

4- izR;sd bdkbZ nwljh bdkbZ ls Lora= gksuh pkfg;sA 
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5- izR;sd bdkbZ dks fun~'kZu esa pqus tkus dk leku volj feyuk pkfg;sA 

6- fun~'kZu pquko dh fof/k Lora= gksuh pkfg;sA 

7- v/;;udÙkkZ dh igq¡p izR;sd bdkbZ rd gksuh pkfg;sA 

8- pquko dh xbZ bdkbZ dks u rks NksM+uk pkfg;s vkSj u gh mldk izfrLFkku djuk 

pkfg;sA  

;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu pquus dh fof/k;k¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu pquus dh fof/k;k¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu pquus dh fof/k;k¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu pquus dh fof/k;k¡ %&    

;kn`fPNd fun~'kZu ds vuqlkj uewuk pquko dh fof/k;k¡ fuEu izdkj gS %& 

nSo fun'kZu dh fof/k;k¡nSo fun'kZu dh fof/k;k¡nSo fun'kZu dh fof/k;k¡nSo fun'kZu dh fof/k;k¡    

 

ykVjh fof/k dkMZ fof/k fVisV fof/k fxzM fof/k fu;fer    vfu;fer 
 vadu    vadu 

izLrqr v/;;u esa v/;;u {ks= ¼xzkeh.k vkSj 'kgjh½ dk pquko djus ds fy, 

;kn`fPNd fun~'kZu dh ykWVjh fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA  

ykWVjh fof/k ykWVjh fof/k ykWVjh fof/k ykWVjh fof/k     

 bl fof/k esa tula[;k dh lHkh bdkb;ksa dh ifpZ;k cukdj mlesa ls ,d fu’i{k 

O;fDr }kjk ;k Loa; vk¡[ksa cUn djds mruh ifpZ;k¡ mBkbZ tkrh gS] ftruh bdkb;k¡ uewus esa 

'kkfey djuh gksrh gSA bl fof/k esa ;g vko”;d gS fd lHkh bdkb;ksa dh xksfy;k¡ ;k ifpZ;k¡   

yxHkx leku vkdkj dh gksA pquko djus ls igys ifpZ;k¡ dks vPNs ls feyk ysuk pkfg;s 

vkSj fu’i{k O;fDr }kjk gh ifpZ;k¡ fudyokuh pkfg;sA bl izdkj tks Hkh ifpZ;k¡ bl la;ksx 

ls pquh tkrh gS] mldk v/;;u fd;k tkrk gSA  

;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh fo”ks’krk,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh fo”ks’krk,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh fo”ks’krk,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh fo”ks’krk,¡ %&    

 bl fof/k dh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEu izdkj gS %& 

1- i{kikr jfgr & i{kikr jfgr & i{kikr jfgr & i{kikr jfgr & ;kn`fPNd fun~'kZu fof/k ls uewus dk pquko djus esa O;fDrxr iwoZ 

/kkj.kkvksa ;k i{kikr dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gS] D;ksafd bdkb;ksa dk pquko lEHkkouk 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA vr% lHkh bdkb;ksa ds pqus tkus dk leku volj izkIr      

gksrk gSA  
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2- lexz dk okLrfod n”kZu & lexz dk okLrfod n”kZu & lexz dk okLrfod n”kZu & lexz dk okLrfod n”kZu & bl fof/k dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd blesa fun”kZ 

bdkb;ksa }kjk lexz dh okLrfodrk fo”ks’krkvksa dk mfpr vkSj Li’V n”kZu gks tkrk gSA 

;gh dkj.k gS fd nSo fun”kZ lexz dk mfpr izfrfuf/k ekuk tkrk gSA  

3- cpr & cpr & cpr & cpr & blesa le;] 'kfDr vkSj /ku dh cpr gksrh gSA blfy;s ;g fof/k ferO;;h gSA  

4- oSKkfud fof/k & oSKkfud fof/k & oSKkfud fof/k & oSKkfud fof/k & ;g ,d oSKkfud fof/k gS] blesa fuf”pr lhekvkas ds vUrxZr vkus okys 

fun”kZ ifj.kkeksa dks ;FkkFkZ ekuk tkrk gS vkSj ifj.kkeksa esa 'kq)rkk j[kkh tkrh gSA 

blhfy, ,dkWQ,dkWQ,dkWQ,dkWQ us dgk gS] ßnSo fun~'kZu ,d izdkj ds leLr oSKkfud fun~'kZu dk 

vk/kkj gSAÞ bl iz.kkyh }kjk fun”kZ Hkzeksa dk Hkh ekiu fd;k tk ldrk gSA  

;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh lhek,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh lhek,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh lhek,¡ %&;kn`fPNd ;k nSo fun~'kZu fof/k dh lhek,¡ %&    

bl fof/k dh cgqr lh fo”ks’krk,¡ gksrs gq;s Hkh dqN lhek,¡ Hkh gS tks fuEu izdkj    

gS %& 

1- ;fn uewus dk vkdkj NksVk gS ;k lexz esa fofHkUu izdkj dh bdkb;k¡ gS rks ;g fof/k 

lexz dk mfpr izfrfuf/kRo djus esa l{ke ugha gksrh gSA  

2- tc tula[;k ;k lexz cgqr NksVk gks ;k dqN bdkb;k¡ bruh vf/kd egRoiw.kZ gks 

rks mudks uewus esa 'kkfey djuk vfuok;Z gks rks ;g fof/k mi;qDr ugha gSaA  

3- tc lexz cgqr vf/kd QSyk gqvk gks ;k bdkb;k¡ nwj&nwj rd QSyh gks rks ,slh 

fLFkfr esa muls lEidZ djuk eqf”dy gksrk gSA  

4- bl fof/k esa lexz dh lwph gksuk vko”;d gS fdUrq dbZ ckj lwph fey ugha ikrh] 

ml fLFkfr esa ;g fof/k mi;qDr ugha gksrh gSA 

5- lexz dh bdkb;k¡ ,d&nwljs ls Lora= gksuh vko”;d gSA nSo fun~'kZu esa fodYi dh 

Hkh lEHkkouk ugha gksrhA fodYi ds fy, bdkb;ksa esa ifjorZu djuk vko”;d gksrk 

gSA ,slh fLFkfr esa ;g fof/k i{kikriw.kZ gks tkrh gSA  

ekU;rk,¡ ekU;rk,¡ ekU;rk,¡ ekU;rk,¡ %&%&%&%&    

 mijksDr lhekvksa ds gksrs gq;s Hkh ;g fof/k vR;f/kd mi;ksxh fof/k gSA bldh 

ekU;rk,¡ fuEu izdkj gS %& 

1- bdkb;ksa dk pquko fu’i{k gksA 

2- izR;sd bdkbZ ds uewus esa lfEefyr gksus dk leku volj gksA  

3- fofHkUu bdkb;ksa dk pquko ijLij Lora= gksA 

4- p;u ds ckn uewus dh bdkb;ksa esa ifjorZu ugha fd;k tk;s rks nSo fun~'kZu fof/k 

lQy fof/k ekuh tk ldrh gSA  
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bl lEcU/k esa ;k&yw;k&yw;k&yw;k&ywu&pkmu&pkmu&pkmu&pkm dk ekuuk gS] ßnSo fun~'kZu fuf”pr #i ls ,d {kE; 

iz.kkyh gSA ;fn lexz fo”kky u gks rFkk ;fn fun~'kZu bdkb;ksa dk pquko lEcfU/kr #i ls 

ljy o de [kphZyk gks rks ;g mu fo”kky lexzksa ds fy, ,d O;kolkf;d iz.kkyh gS] 

ftuds rRoksa dk dsUnzh;dj.k ,d NksVs {ks= esa gh gksAÞ  

3333----4444----2 2 2 2 v/;;u {ks= dk pquko ¼v/;;u {ks= dk pquko ¼v/;;u {ks= dk pquko ¼v/;;u {ks= dk pquko ¼Selection of the study area½½½½    %&%&%&%&    

 izLrqr v/;;u >qU>quw ftys ¼jktLFkku½ esa fd;k x;kA fd”kksj yM+fd;ksa dh iks’k.k 

fLFkfr dk v/;;u djus ds fy, >qU>quw ftys ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= dk pquko ;kn`fPNd 

fun~'kZu ¼Random Sampling½ dh ykWVjh fof/k }kjk fd;k x;kA 

 ;kn`fPNd fun~'kZu dh ykWVjh fof/k ls xzkeh.k {ks= dk pquko djus ds fy, >qU>quw 

iapk;r lfefr ls >qU>quw ftys dh dqy vkB rglhyksa ds lHkh xkaoksa ¼288½ dh lwph izkIr 

djds muds ukeksa dh ifpZ;ka cukbZA ifpZ;ka yxHkx leku vkdkj okyh FkhA mu ifpZ;ksa dks 

,d crZu esa Mkydj vPNs ls feyk fn;k] mlds i”pkr Loa; vk¡[ksa can djds ik¡p ifpZ;ka 

mBkbZA blh izdkj 'kgjh {ks= dk pquko djus ds fy, uxjikfydk] >qU>quw 'kgj ds dqy 45 

okMksZ dh lHkh dkWyksfu;ksa ¼76½ dh lwph izkIr djds] muds ukeksa dh ifpZ;ka cukbZA ifpZ;ksa esa 

ls Loa; vk¡[ksa can djds ik¡p ifpZ;k mBkbZA pquko dh xbZ xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= dh 

bdkb;ksa dk izk:i fuEu izdkj gS %& 

fp= ua& 3fp= ua& 3fp= ua& 3fp= ua& 3----3333----    

uewus dk izk:i ¼uewus dk izk:i ¼uewus dk izk:i ¼uewus dk izk:i ¼Sampling design½½½½    
jkT; & jktLFkkujkT; & jktLFkkujkT; & jktLFkkujkT; & jktLFkku    
ftyk & >qU>quwftyk & >qU>quwftyk & >qU>quwftyk & >qU>quw    

 
  'kgjh {ks=        xzkeh.k {ks= 
 ¼Urbun Area½     ¼Rural Area½ 
  
 fdlku dkWyksuh     Hkwjklj dk ckl ¼>qU>quw rglhy½ 

 vkn”kZ dkWyksuh     u;klj ¼>qU>quw rglhy½ 

 gkÅflax cksMZ     vkstVw ¼fpM+kok rglhy½ 

 fiiyh pkSd     Mwejk ¼uoyx<+ rglhy½ 

 eksnh;ksa dh tko     tstwlj ¼uoyx<+ rglhy½ 
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3333----4444----3333----    mÙkjnkrkvksa dk pquko ¼mÙkjnkrkvksa dk pquko ¼mÙkjnkrkvksa dk pquko ¼mÙkjnkrkvksa dk pquko ¼Selection of Respondents½ ½ ½ ½     

izLrqr v/;;u esa vk;q lewg 10&19 o’kZ dh fd”kksj yM+fd;ksa dks pquk x;kA ¼MCY;w 

,p vks 1998½ xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= ls mÙkjnkrkvksa ds pquko ds fy, mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu 

fof/k ¼Purposive sampling method½ dk mi;ksx fd;k vkSj dqy 600 fd”kksj yM+fd;ksa 

dk pquko fd;kA  

mn~ns”;iw.kZ fun~'kmn~ns”;iw.kZ fun~'kmn~ns”;iw.kZ fun~'kmn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ¼Zu ¼Zu ¼Zu ¼Purposive sampling½ ½ ½ ½     

tc 'kks/kdÙkkZ tkucw> dj fdlh fo”ks’k mn~ns”; ls vius fu.kZ; ds vuqlkj lexz esa 

ls v/;;u gsrq dqN bdkb;ksa dk pquko djrk gS rks ,slh fof/k dks mn~ns”;iw.kZ fun~”kZu dgrs 

gSA mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu esa 'kks/kdÙkkZ dk fu.kZ; rFkk mn~ns”; gh iz/kku jgrk gSA bl fof/k esa 

'kks/kdÙkkZ lEiw.kZ {ks= esa ls viuh bPNkuqlkj ,slh bdkb;k¡ pqu ysrk gS] tks mlds fopkj esa 

lexz dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu rHkh lEHko gS tc tula[;k dh lHkh bdkb;ksa dh fo”ks’krkvksa 

rFkk izd`fr ds ckjs esa iwjk&iwjk Kku gksA cM+s lexz dh lHkh bdkb;ksa ds lEcU/k esa tkudkjh 

gksuk lEHko gSA  

tgksnk o dqd ds vuqlkjtgksnk o dqd ds vuqlkjtgksnk o dqd ds vuqlkjtgksnk o dqd ds vuqlkj] ßmn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds ihNs vk/kkjHkwr ekU;rk ;g gksrh 

gS fd mfpr fu.kZ; rFkk mi;qDr dq”kyrk ds lkFk O;fDr fun~'kZu esa lfEefyr djus gsrq 

mu ekeyksa dks pqu ldrk gS rFkk bl izdkj ,sls fun~'kZuksa ij fo”okl dj ldrk gS tks 

mldh vko”;drkvksa ds vuqlkj larks’ktud gSAÞ  

mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds y{k.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds y{k.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds y{k.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds y{k.k %&    

1- 'kks/kdÙkkZ lexz dh izd`fr] xq.kksa vkSj bdkb;ksa dh fo”ks’krkvksa ls igys ls gh ifjfpr 

gksrk gSA vr% og tkurk gS fd fdu bdkb;ksa dk pquko 'kks/k dh n`f’V ls 

ykHknk;d gSA  

2- blesa uewus dk pquko fdlh fo”ks’k mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA vr% 

mn~ns”;ksa dh iwfrZ bl fof/k dk y{; gksrk gSA  

3- bl fof/k esa pwafd 'kks/kdÙkkZ viuh bPNkuqlkj uewus dk pquko djrk gSA vr% i{kikr 

dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA  
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mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds xq.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds xq.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds xq.k %&mn~ns”;iw.kZ fun~'kZu ds xq.k %&    

1- ;g iz.kkyh vR;Ur ljy gS vkSj ,sls {ks=ksa ds fy, mi;qDr gS] ftuesa yxHkx ,d 

leku bdkb;kW gks ;k tgkW dqN bdkb;kW bruh egRoiw.kZ gks fd mudk 'kkfey 

djuk vko”;d gksA  

2- ;g fof/k de [kphZyh gS D;ksafd blesa uewuk dk vkdkj NksVk gksrk gSA  

3- bl iz.kkyh esa uewus dk vkdkj NksVk ijUrq vis{kkd`r vf/kd izfrfuf/kRoiw.kZ gksrk gSA  

mn~nmn~nmn~nmn~ns”;iw.kZ fun~”kZu ds nks’k ;k lhek,¡ %&s”;iw.kZ fun~”kZu ds nks’k ;k lhek,¡ %&s”;iw.kZ fun~”kZu ds nks’k ;k lhek,¡ %&s”;iw.kZ fun~”kZu ds nks’k ;k lhek,¡ %&    

bl fof/k dh cgqr vPNh fo”ks’krk,¡ gksrs gq, Hkh blesa dqN nks’k Hkh gSA ikVsZu ds ikVsZu ds ikVsZu ds ikVsZu ds 

vuqlkjvuqlkjvuqlkjvuqlkj] ßleLr la[;k 'kkfL=;ksa us mn~ns”;iw.kZ fun~”kZu ds i{k esa ,d 'kCn Hkh ugha dguk 

gSAÞ  

LusMsdksjLusMsdksjLusMsdksjLusMsdksj ¼Snedecore½ us bl fof/k ds fuEu nks’k crk,sa gS %& 

1- bl i)fr esa 'kks/kdÙkkZ dks tula[;k dk Kku iwoZ esa gh gksuk pkfg;sA ftlls fd 

og le> lds fd fdu&fdu bdkb;ksa ds pquko ls v/;;u ds mn~ns';ksa dh iwfrZ 

gksxh] ysfdu ges”kk ,slk ugha gksrk gSA  

2- blesa bdkb;ksa ds pquko esa i{kikr vkus dh iwjh&iwjh laHkkouk cuh jgrh gS] blls 

ifj.kke voSKkfud o v'kq) gks tkrs gSA   

3- uewus dh v'kq)rk dk irk yxkus ds fy, tks ekU;rk,¡ izpfyr gSa] muesa ls ,d Hkh 

bl i)fr esa mifLFkr ugha gksrh gSA  

4- blds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k dh fo”ks’krkvksa dks ugha le>k tk ldrkA  

fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&    

bl i)fr dh lQyrk iw.kZ#i ls uewus dk pquko djus okys dh bZekunkjh] Kku] 

vuqHko vkSj fu’i{krk ij fuHkZj gSA  

3333----4444----4444----    uewus dk vkdkj ¼uewus dk vkdkj ¼uewus dk vkdkj ¼uewus dk vkdkj ¼Sample size½ %&½ %&½ %&½ %&    

fo'o fo'o fo'o fo'o LokLF; laxBu ¼LokLF; laxBu ¼LokLF; laxBu ¼LokLF; laxBu ¼WHO½ vkSj jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ½ vkSj jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ½ vkSj jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ½ vkSj jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NHFS-3) ds 

vuqlkj fd”kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk 56 izfr”kr gSA bl vkadM+s dk mi;ksx fuEu 

lw= esa djds v/;;u ds fy, uewus ds vkdkj ¼Sample size for the study½ dk pquko 

fd;k x;k %&  
 

    � =4pq/d2 
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;gkW] 

� = uewus dk vkdkj 

p = ,uhfe;k dh O;kidrk = 56 izfr”kr 

q = 100 - p = 100 – 56 = 44 

d = Lohd`r =qfV (Admissible error ) (5% of p) = 56 dk 5 izfr”kr = 2-8 

� = 4�56�442.8�2.8 = 1257 

uewus dk ifjdfyr vkdkj 1257 gS ijUrq izLrqr v/;;u esa le;] “kfDr vkSj /ku ds 

vHkko ds dkj.k uewus dk vkdkj 600 gh j[kk x;k gSA  

pqus x;s mÙkjnkrkvksa dk ,d ;kstukc) izk:i fuEu izdkj gS %& 

fp= 3-4 
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3333----4444----5 5 5 5     v/;;u ds midj.k ¼v/;;u ds midj.k ¼v/;;u ds midj.k ¼v/;;u ds midj.k ¼Tools of study½ ½ ½ ½     

v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj vkadMs+ ,df=r djus ds fy, iw.kZ lapfjr lk{kkRdkj 

vuqlwph ¼Wellstructured interview schedule½ dk mi;kskx fd;k x;kA v/;;u ds 

mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s lk{kkRdkj vuqlwph fgUnh esa cukbZ xbZA  

lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj djus ds i”pkr v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr O;k[;krk vkSj 

fo”ks’kKksa ds ikl muds fopkj tkuus ds fy, Hkstk x;kA muls izkIr fopkjksa ¼Opinions½ 

vkSj lq>koksa ds vkgkj ij lk{kkRdkj vuqlwph esa la”kks/ku fd;kA vUr esa mÙkjnkrkvksa dh 

mfpr izfrfØ;k ¼Correct response½ vkSj tkudkjh izkIr djus ds fy, vuqlwph dks 

jktLFkkuh Hkk’kk esa rS;kj fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj izR;sd iz”u 

vkSj c;ku ¼Statement½ dks bl izdkj Øec) #i ls O;ofLFkr fd;k fd vf/kdre 

Li’Vrk vkSj 'kq)rk izkIr dh tk ldsaA v/;;u esa mi;ksx dh xbZ lk{kkRdkj vuqlwph 

ifjf”k’V &I esa izLrqr gSA    

vuqvuqvuqvuqlwph dk iwoZ&ijh{k.k ¼lwph dk iwoZ&ijh{k.k ¼lwph dk iwoZ&ijh{k.k ¼lwph dk iwoZ&ijh{k.k ¼Pre-testing of the schedule½ ½ ½ ½     

v/;;u dk;Z esa vf/kd ls vf/kd 'kq)rk vkSj lQyrk izkIr djus ds fy, ;g 

t:jh gks tkrk gS fd midj.kksa dh mi;qDrrk dk ijh{k.k dk;Z izkjEHk gksus ls igys fd;k 

tk,] ftlls vkxs pydj fdlh izdkj dh vlQyrk dk lkeuk u djuk iM+sA bl dk;Z ds 

fy, iwoZ&ijh{k.k vko”;d gSA  

 iwoZ&ijh{k.k ls bl ckr dh tkudkjh gks tkrh gS fd v/;;u esa ftu midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk jgk gS] okLrfod Lrj ij os fdrus mi;ksxh gS\ v/;;u fof/k esa vkSj 

dkSu&dkSu ls lq/kkj fd;s tk ldrs gS vFkok vU; dkSulh ubZ fof/k;ksa dk iz;ksx v/;;u ds 

fy, mi;ksxh gks ldrk gSA  

 v/;;udÙkkZ vius v/;;u midj.kksa ¼iz'ukoyh] vuqlwph] lk{kkRdkj vkfn½ dk 

iwoZ&ijh{k.k djds muds nks’kksa dks tku lds] blds fy, iwoZ&ijh{k.k dh vko”;drk gksrh 

gSA ,dkWQ,dkWQ,dkWQ,dkWQ ds vuqlkj] ßiwoZ ijh{k.k fofHkUu vuqla/kku&i{kksa] ;a=ksa vFkok ;kstukvksa ds fodYiksa 

dk fu;af=r v/;;u gS] ftlls ;g r; fd;k tk lds fd dkSulk fodYi lokZf/kd dq”ky 

gSAÞ 

 fdlh cM+s {ks= esa v/;;u djus ds fy, lEiw.kZ {ks= dk v/;;u u djds ,d NksVs 

ls {ks= esa agh vius midj.kksa rFkk fof/k;ksa dk ijh{k.k dj fy;k tkrk gSA rkfd cM+s uewus 
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dk izfrfuf/kRo dj ldsA ;fn bl ijh{k.k ds ifj.kkeLo:i v/;;u dh #ijs[kk vFkok 

midj.kksa esa vf/kd la”kks/ku djuk vko”;d gks rks ,sls la”kks/ku dk iqu% ijh{k.k vko”;d 

gksrk gSA ;fn vusd fodYiksa esa ls fdlh dks vkaf”kd vFkok iw.kZr;k ifjofrZr djuk gks rks 

mldh mi;qDRkrk dh Hkh iwoZ tkap djuh gksxhA  

 bl izdkj v/;;u midj.kksa dh 'kq)rk vFkok mi;qDRkrk dk ijh{k.k] muds iz;ksx 

ds iwoZ djuk gh vR;Ur vko”;d gksrk gSA lk{kkRdkj ds nkSjku iwNs tkus okys iz”uksa dh 

iwoZ&tk¡p esa izk;% budk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,dkWQ,dkWQ,dkWQ,dkWQ ds vuqlkj] ßiwoZ&ijh{k.k ¼Pre-

testing½ ,d ,slh O;ofLFkr fof/k gS] tks vuqla/kku dh vk;ksftr :ijs[kk dh vk/kkjHkwr ,oa 

ekSfyd tkudkjh iznku djus dh {kerk j[krh gSAÞ 

 izLrqr v/;;u esa lk{kkRdkj vuqlwph esa 'kkfey fd;s x;s iz”u mÙkjnkrkvksa dks  

Li’V #i ls le> esa vk;sxsa ;k ugha ;g tkuus ds fy, vuqlwph dk iwoZ&ijh{k.k fd;k 

x;kA lk{kkRdkj vuqlwph dk iwoZ ijh{k.k djus ds fy, 25 fd”kksj yM+fd;ksa dk pquko fd;k 

tks fd izLrqr v/;;u esa 'kkfey ugha FkhA iwoZ ijh{k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

lk{kkRdkj vuqlwph dk vafre izk:i rS;kj djus ls iwoZ iz”uksa dks vko';drkuqlkj ifjofrZr] 

Li’V vkSj iqu% lapfjr fd;k x;kA v/;;u esa la”kksf/kr lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx 

vkadM+s ,df=r djus ds fy, fd;k x;kA  

3333----5555 vkadM+ksa dk laxzg vkSj fo”ys’k.k vkadM+ksa dk laxzg vkSj fo”ys’k.k vkadM+ksa dk laxzg vkSj fo”ys’k.k vkadM+ksa dk laxzg vkSj fo”ys’k.k ¼¼¼¼Data collection and Analysis)    

3333----5555----1111----    vkadM+ksa dk laxzg ¼vkadM+ksa dk laxzg ¼vkadM+ksa dk laxzg ¼vkadM+ksa dk laxzg ¼Data collection½ ½ ½ ½     

 vkadM+ksa dk laxzg djus ds fy, fd”kksj yM+fd;ksa dk iw.kZ lapfjr lk{kkRdkj vuqlwph 

dh lgk;rk ls lk{kkRdkj ds lkFk fujh{k.k }kjk lwpuk,¡ izkIr dh xbZA  

ekuo'kkL=h; fof/k }kjk iks’k.k Lrj dk fu/kkZj.k ¼ekuo'kkL=h; fof/k }kjk iks’k.k Lrj dk fu/kkZj.k ¼ekuo'kkL=h; fof/k }kjk iks’k.k Lrj dk fu/kkZj.k ¼ekuo'kkL=h; fof/k }kjk iks’k.k Lrj dk fu/kkZj.k ¼Assessment of nutritional status by 

anthropometry½½½½    

 Ekkuo'kkL=h; ekuo 'kjhj ds vk;keksa dk eki gSA ;g ,d ek=kRed fof/k gS tks 

iks’k.k Lrj ds fy, cgqr gh laosnu'khy gSA 'kkjhfjd eki tSls fd otu vkSj Å¡pkbZ 

tsfYy¶QstsfYy¶QstsfYy¶QstsfYy¶Qs ¼1996½ }kjk izLrkfor izfØ;k dk mi;ksx fd;k x;k vkSj mudh rqyuk 

MCY;w,pvks@,ulh,l,pMCY;w,pvks@,ulh,l,pMCY;w,pvks@,ulh,l,pMCY;w,pvks@,ulh,l,p ¼2000½ }kjk fu/kkZfjr eku ls dh xbZA  
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ekuo'kkL=h; ekiu ¼ekuo'kkL=h; ekiu ¼ekuo'kkL=h; ekiu ¼ekuo'kkL=h; ekiu ¼Anthropometiric Measurments½ ½ ½ ½ %&%&%&%&    

'kjhj dh fodkl i)fr vkSj 'kkjhfjd Lrj ;|fi vuqokaf”kd #i ls fu/kkZfjr gksrk gS 

fQj Hkh iks’k.k }kjk fuf'pr #i ls izHkkfor gS blfy;s ekuo'kkL=h; eki iks’k.k dh fLFkfr 

dk vkadyu djus ds fy, mi;ksxh ekin.M gSA  

 iks’k.kh; ekuo'kkL=h; eki 'kkjhfjd vk;ke ds :ikUrjksa dk eki vkSj fofHkUu vk;q 

Lrj vkSj iks’k.k dh Jsf.k;ksa dk ekuo 'kjhj ds ldy lajpuk ds lkFk lEcU/k gSA  

Å¡pkbZ vkSj Hkkj ekiu ¼Å¡pkbZ vkSj Hkkj ekiu ¼Å¡pkbZ vkSj Hkkj ekiu ¼Å¡pkbZ vkSj Hkkj ekiu ¼Height and weight measurment½ ½ ½ ½     

iks’k.k dh fLFkfr vkSj o`f) dk ewY;kadu djus ds fy, ekuo'kkL=h; ekiksa esa 'kjhj 

dk otu vkSj Å¡pkbZ lcls eq[; dkjd gSA ;s eki 'kjhj ds dqy nzO;eku vkSj jsf[kd o`f) 

ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSA  

Å¡pkbZ %&Å¡pkbZ %&Å¡pkbZ %&Å¡pkbZ %&    

 Å¡pkbZ ekius ds fy, loZizFke nhokj ij eki Qhrk dh lgk;rk ls lsUVhehVj esa 

fpfUgr fd;k x;kA lHkh fd”kksj yM+fd;ksa dks nhokj ds lgkjs [kM+k djds Å¡pkbZ ekih xbZA 

fd”kksj yM+fd;ksa ds twrs fudkydj nhokj ls Li”kZ uk gks lds bruh nwj [kM+h djds ekik 

x;kA  

Hkkj %&Hkkj %&Hkkj %&Hkkj %&    

 otu rkSyus okyh e”khu dh lgk;rk ls otu rkSyk x;k vkSj otu fudVre 500 

xzke esa ntZ fd;k x;k A 

ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼ch,evkbZ ¼BMI½½½½    

 ch,evkbZ dh x.kuk otu vkSj Å¡pkbZ dh lgk;rk ls dh tkrh gS tks 'kjhj dh dqy 

olk ls lEcfU/kr gksrk gSA ch,evkbZ dh x.kuk otu dks fdyksxzke vkSj Å¡pkbZ dks oxZehVj 

esa izkIr djds dh tkrh gSA ch,evkbZ iks’k.k fLFkfr ds vkadyu dk ,d egRoiw.kZ midj.k 

gSA mÙkjnkrkvksa ds ch,evkbZ dh x.kuk djus ds fy, fuEu lw= dk mi;ksx fd;k x;k %& 

    otu ¼fdyksxzke½ 
ch,evkbZ  =  &&&&&&&&&&&& 
  Å¡pkbZ ¼oxZehVj½ 
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tSo jklk;fud ijh{k.k }kjtSo jklk;fud ijh{k.k }kjtSo jklk;fud ijh{k.k }kjtSo jklk;fud ijh{k.k }kjk iks’k.k Lrj dh tk¡p ¼k iks’k.k Lrj dh tk¡p ¼k iks’k.k Lrj dh tk¡p ¼k iks’k.k Lrj dh tk¡p ¼Assessment of nutritional status 

by biochemical estimation½%&½%&½%&½%&    
    

,uhfe;k og fLFkfr gS ftlesa jDr esa gheksXyksfcu dk Lrj de gks tkrk gS ;k yky 

jDr df.kdkvksa dh la[;k de gks tkrh gS ;k nksuksa fLFkfr;k¡ jDr df.kdkvksa dh ifjiDork 

esa nks’k mRiUu gks tkrk gSA izk;% ,uhfe;k ds dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA ;|fi vk;ju dh 

deh ,uhfe;k dk eq[; dkj.k gS] fo”ks’kdj cPpksa vkSj /kk=h ekrkvksa esaA vU; iks’kd rRo 

tSls fd QksysV vkSj foVkfeu ch12 dk Hkh ,uhfe;k esa ;ksxnku gksrk gSA fodflr vkSj 

fodkl”khy ns'kksa esa vk;ju dh deh eq[; iks’k.kh; dfe;ksa esa ls ,d gSA fo”o LokLF; fo”o LokLF; fo”o LokLF; fo”o LokLF; 

laxBu laxBu laxBu laxBu us jDr esa gheksXyksfcu ds Lrj ds vk/kkj ij ,uhfe;k dh fLFkfr;k¡ fu/kkZfjr dh gS 

tks fuEu lkj.kh esa n”kkZ;h xbZ gS %& 

Lrj ¼xzke@Mslh yhLrj ¼xzke@Mslh yhLrj ¼xzke@Mslh yhLrj ¼xzke@Mslh yh----½½½½    fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr    

12&14 xzke @Mslh yh- lkekU; 

10&11-9 xzke @Mslh yh- e`nq ,uhfe;k 

7&9-9 xzke @Mslh yh- e/;e ,uhfe;k 

7 xzke @Mslh yh- ls de xaHkhj ,uhfe;k 

                    
                                ¼fo”o LokLF; laxBu] 1998½ 

gheksXyksfcu tk¡p dh fof/k ¼gheksXyksfcu tk¡p dh fof/k ¼gheksXyksfcu tk¡p dh fof/k ¼gheksXyksfcu tk¡p dh fof/k ¼Methods of Haemoglobin Estimation½ %&½ %&½ %&½ %&    

vk;ju dh deh ls ,uhfe;k esa gheksXyksfcu tk¡p ds fy, ,d cgqr vklku 

ek=kRed eki ¼Quantative measurment½ gSA gheksXyksfcu dh lkUnzrk dks ekius dh dqN 

yscksjsVªh rduhd gSA gheksXyksfcu ds ek=kRed ijh{k.k ds fy, lkbukesFkseksXyksfcu fof/k 

¼Cyanamethemoglobin method½ cgqr O;kid #i esa iz;ksx dh tkrh gSA izLrqr 

v/;;u esa Hkh gheksXyksfcu ijh{k.k ds fy, lkbukesFkseksXyksfcu fof/k 

¼Cyanamethemoglobin method½ dk mi;ksx fd;k x;kA  

fl)kUr %&fl)kUr %&fl)kUr %&fl)kUr %&    

 jDr dks MjsfCdu ds ?kksy ¼Drabcin’s solution½ esa feyk;k tkrk gS] tks {kkjh; 

iksVsf”k;e Qsjhlk;ukbM (Potassium ferricyanide) vkSj iksVsf”k;e lk;ukbM 

¼Potassium cyanide½ ds rjy ?kksy dh cgqr de ek=k gksrh gSA Qsjhlk;ukbM 

gheksXyksfcu dks esFkkeksXyksfcu esa cny nsrk gSA esFkkgheksXyksfcu ds lkFk lk;ukbM izfrfdz;k 
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djds mls  lkbukesFkseksXyksfcu ¼Cyanamethemoglobin½ :i esa cny nsrk gSA jax dh 

rhozrk dks jaxekid ;a= ¼Colorimetrically½ }kjk 504 ,u-,e- ¼N.M.½ dh rjax yEckbZ 

¼Wave length½ ij ekik tkrk gSA n`';?kfu"Vrk ¼optical dinsity½ gheksXyksfcu ds ?kuRo 

ds vuqikr esa gksrh gSA  

izfØ;k ¼izfØ;k ¼izfØ;k ¼izfØ;k ¼Procedure½ %&½ %&½ %&½ %&    

iz;ksx'kkyk rduhf”k;u }kjk gsijhuhl~M V;wc ¼heparinised tube½ esa jDr dk 

uewuk ,df=r fd;k tkrk gSA 

• loZizFke nkfgus gkFk ij dksguh ds fudV fLizV ¼Spirit swab½ }kjk lkQ fd;k 

tkrk gS vkSj fV”;w isij ls lkQ fd;k tkrk gS rkfd ,Ydksgy ls gheksykbfll 

¼Heamolysis½ uk gksA  

• folaØfer lqbZ dks f”kjk ¼Vein½ esa yxk;k ¼Injected½ tkrk gSA  

• uewus ds #i esa fudkys x;s jDr esa ls fiisV dh lgk;rk ls 0-02 feyh jDr fy;k 

tkrk gS vkSj bZMhVh, osD;wVsuj ¼EDTA Vacutainer½ esa ,df=r fd;k tkrk gSA  

• ,d V~;wc esa 5-0 fe-yh- MjsfCdu rjy ¼Drabkin solution½ fy;k  tkrk gS mlesa 

0-02 fe-yh- jDr dks fiisV dh lgk;rk ls /khjs&/khjs Mkyk tkrk gSA  

• V~;wc ds Åij <Ddu ¼Cap½ yxkdj bldks 5&6 ckj vPNh rjg fgyk;k tkrk gSA  

• bl rjy gheksXyksfcu ?kksy ¼Diluted haemoglobin solution½ dks 5 feuV rd 

j[kk tkrk gS rkfd vPNh rjg ls jax vk tk;sA  

• rjy gheksXyksfcu ?kksy ¼Diluted haemoglobin solution½ dks iwjh rjg ls jax 

fodflr gksus ds fy, de ls de 5 feuV rd j[kk tkrk gSA  

• bl izdkj vKkr uewus ds gheksXyksfcu dh tk¡p dh tkrh gSA  

lkbukesFkseksXyksfcu fof/k ds rhu ykHk fuEu izdkj gS %&lkbukesFkseksXyksfcu fof/k ds rhu ykHk fuEu izdkj gS %&lkbukesFkseksXyksfcu fof/k ds rhu ykHk fuEu izdkj gS %&lkbukesFkseksXyksfcu fof/k ds rhu ykHk fuEu izdkj gS %&    

• bl fof/k }kjk lYQksgheksXyksfcu ¼Sulfohaemoglobin½ dks NksM+dj lHkh izdkj ds 

gheksXyksfcu dks ekik tkrk gSA  

• ;g vklkuh ls ekufdr ¼Standardised½ fd;k tk ldrk gSA 

• lYQksgheksXyksfcu jlk;u ¼Sulfohaemoglobin reagant½ cgqr gh fLFkj ¼very 

stable½ gksrk gSA  
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oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ¼oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ¼oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ¼oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ¼Classification and tabulation½ ½ ½ ½     

vkadM+sa ,df=r djus ds i”pkr mudk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k tkrk gSA 

,df=r fd;s x;s vkadM+ksa dk lekurk rFkk fofHkUurk ds vk/kkj ij dqN fuf”pr Jsf.k;ksa esa 

oxhZdj.k fd;k tkrk gSA blls vkadM+ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj lHkh vkadMsa dqN 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr gks tkrs gSaA mlds i”pkr fofHkUu ?kVukvksa] n”kkvksa ds chp lg&lECkU/k 

Kkr fd;k tkrk gS] dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dks ns[kk tkrk gS rFkk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd 

fdlh fo”ks’k fLFkfr ;k ?kVuk ds fy, dkSu ls dkjd mÙkjnk;h gS] vFkkZr blh Lrj ij 

vkadM+ksa dk lkj.kh;u fd;k tkrk gSA oxhZdr̀ vkadM+ksa rFkk ifj.kkeksa dks la[;kRed 

rkfydkvksa ds #i esa laf{kIr djuk gh lkj.kh;u gS] ftldk mn~ns”; vkadM+ksa dh rqyuk rFkk 

lEcU/k dk Kkr djuk gksrk gSA izkIr vkadM+ksa dks bl izdkj ljy vkSj vkd’kZd #i esa 

izLrqr fd;k tkrk gS fd ,d gh n`f’V esa tfVy vkadM+ksa dks vklkuh ls le>k tk ldsaA  

uewus ds fofHkUu ewY;ksa ds izR;sd i{k ds fy, vyx&vyx e/;eku ekud fopyu 

dh o`f) Kkr dh xbZA blds ewY;ksa esa vUrj dh lkFkZdrk Økafrd vuqikr eku (C.R. 

Value) }kjk lkFkZdrk 0-05 rFkk 0-01 Lrj ij Kkr dh xbZA 

vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k %&vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k %&vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k %&vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k %&    

 vk/kqfud ;qx esa lkaf[;dh; foKku dk egRo cgqr vf/kd gSA lkaf[;dh; dk eq[; 

dk;Z fdlh Hkh fo"k; ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks ,df=r rFkk Øec) djuk gSA leLr 

oSKkfud dk;ksZ rFkk nSfud fo’k; dk oSKkfud fof/k ls fo”ys’k.k fd;k tk ldsA blds fy, 

vkadM+ksa dk oxhZdj.k izFke pj.k gSA  

 dkSuj ds vuqlkjdkSuj ds vuqlkjdkSuj ds vuqlkjdkSuj ds vuqlkj] ßoxhZdj.k rF;ksa dks mudh lekurk rFkk lkn`”;rk ds vuqlkj] 

lewgksa o oxksZ esa Øec) djus dh fØ;k gS vkSj blls O;fDrxr bdkb;ksa dh fofo/krk esa ikbZ 

tkus okyh xq.kksa dh ,drk O;Dr gks tkrh gSAÞ 

 fofHkUu fof/k;ksa ,oa L=ksrksa ls izkIr vkadM+ksa dk mfpr oxhZdj.k djuk vko”;d gSA 

ljy 'kCn esa ,df=r vkadM+ksa dks mudh O;fDrxr fo”ks’krkvksa rFkk lekurkvksa ds vk/kkj ij 

vyx&vyx Js.khc) djus dks gh oxhZdj.k dgrs gSA  

 oxhZdj.k vkadM+ksa dks mudh lekurk ds vk/kkj ij lewgksa esa Øec) djuk rFkk 

O;fDrxr bdkb;ksa ds chp mifLFkr xq.kksa dh ,dkRedrk dks iznf”kZr djus dh fØ;k dk 
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uke gSA v/;;u dk;Z ds fy, ,df=r vkadM+ksa dk lh/kk lkaf[;dh; fo”ys’k.k ugha fd;k tk 

ldrk gSA  

oxhZdj.k dk mn~ns”; %&oxhZdj.k dk mn~ns”; %&oxhZdj.k dk mn~ns”; %&oxhZdj.k dk mn~ns”; %&    

 oxhZdj.k fuEu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS %& 

1- ljy ,oa laf{kIr cukuk %& 

oxhZdj.k dk izeq[k mn~ns”; lkaf[;dh; vkadM+ksa dh tfVyrk dks nwj djd mUgsa 

ljy ,oa laf{kIr cukuk gSA  

2- lekurk o vlekurk dks Li’V djuk %& 

lkaf[;dh; vkadM+ksa dh lekurk oxhZdj.k esa Li’V gks tkrh gSA leku xq.k okys 

vkadM+s ,d lkFk j[ks tkrs gS tSls lk{kj] fuj{kj vkfnA  

3- rqyuk esa lgk;d %&  

oxhZdj.k djus ls vkadM+ksa dk rqyukRed foospu vklku gks tkrk gSA  

4- rdZiw.kZ O;oLFkk djuk %& 

oxhZdj.k ,d rdZiw.kZ fØ;k gS ftlls rF;ksa dks fu;fer o oSKkfud rjhds ls izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA  

5- lkj.kh;u dk vk/kkj izLrqr djuk %& 

oxhZdj.k vU; fØ;kvksa tSls lkj.kh;u rFkk fo”ys’k.k dks vk/kkj izLrqr djrk gSA   

  mijksDr mn~ns”;ksa ,ao dk;ksZ ds dkj.k lkaf[;dh esa oxhZdj.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

oxhZdj.kk ds fcuk ,df=r vkadM+ksa dk fo”ys’k.k vkSj izLrqrhdj.k yxHkx vlEHko lk gSA 

oxhZdj.k ds fcuk u rks fo”kky vkadM+ksa dks le>k tk ldrk gS] u rqyuk dh tk ldrh gS 

vkSj u gh muls fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSA vr% oxhZdj.k ,d vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ 

fØ;k gSA  

oxhZdj.k ds vko”;d rRo %&oxhZdj.k ds vko”;d rRo %&oxhZdj.k ds vko”;d rRo %&oxhZdj.k ds vko”;d rRo %&    

 ,d vkn”kZ oxhZdj.k esa fuEu rRoksa dk gksuk vko”;d gS %& 

1111---- O;kidrk %&O;kidrk %&O;kidrk %&O;kidrk %&    

oxhZdj.k bruk O;kid gksuk pkfg;s fd izR;sd bdkbZ fdlh u fdlh oxZ esa vo”; 

'kkfey gks tk;sA ;fn dksbZ bdkbZ fdlh oxZ esa u vk lds rks mlds fy, vyx oxZ 

cuk nsuk pkfg;sA  
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2222---- vlafnX/krk o Li’Vrk %&vlafnX/krk o Li’Vrk %&vlafnX/krk o Li’Vrk %&vlafnX/krk o Li’Vrk %&    

oxZ bl izdkj fu/kkZfjr fd;s tkus pkfg;s fd muesa ljyrk] Li’Vrk rFkk vlafnX/krk 

ds xq.k mifLFkr gksA fdlh oxZ esa tks bdkbZ j[kh tk;s mlds lEcU/kk esa dksbZ 

nqfo/kk ugha gksuh pkfg;sA 

3333---- fLFkfLFkfLFkfLFkjrk %&jrk %&jrk %&jrk %&    

fLFkjrk oxhZdj.k dk ,d vko”;d rÙo gSA ;fn izR;sd ijh{k.k ds lkFk oxhZdj.k 

dk vkpkj cny tk;s rks vkadM+sa rqyuk ds ;ksX; ugha jgrs gSA  

4444---- vuqdwyrk %&vuqdwyrk %&vuqdwyrk %&vuqdwyrk %&    

v/;;u ds mn~ns”; ds vuqlkj oxZ jpuk gksuh pkfg;sA  

 

5555---- ltkrh;rk %&ltkrh;rk %&ltkrh;rk %&ltkrh;rk %&    

oxZ dh izR;sd bdkb;ksa esa ltkrh;rkk gksuh pkfg;sA ,d oxZ dh lHkh bdkb;kW ml 

fo”ks’krk ds vuqlkj gksuh pkfg;s] ftlds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k fd;k x;k gSA  

6666---- yphykiu %&yphykiu %&yphykiu %&yphykiu %&    

,d vkn”kZ oxhZdj.k esa yphysiu dk xq.k gksuk pkfg;s] ftlls ubZ fLFkfr;ksa ds 

vuqlkj fofHkUu oxksZa esa la”kks/ku fd;k tk ldsaA  

oxhZdj.k dh fo”ks’krk %&oxhZdj.k dh fo”ks’krk %&oxhZdj.k dh fo”ks’krk %&oxhZdj.k dh fo”ks’krk %&    

 v/;;u dk;Z ds fy, vkadM+ksa dk oxhZdj.k fd;k tk;s rks muesa fuEu fo”ks’krk,¡ 

gksuh pkfg;s %& 

1111---- vkadM+ksa dk laxBu %&vkadM+ksa dk laxBu %&vkadM+ksa dk laxBu %&vkadM+ksa dk laxBu %&    

oxhZdj.k ls vO;ofLFkr vkadM+ksa dks O;ofLFkr #i iznku djus esa lgk;rk feyrh gSA  

2222---- iw.kZrk %&iw.kZrk %&iw.kZrk %&iw.kZrk %&    

oxhZdj.k ,slk gks ftlesa izR;sd Js.kh ds vkadM+ksa dks 'kkfey fd;k tk ldsaA 

3333---- lkaf[;dh; x.kuk,¡ %&lkaf[;dh; x.kuk,¡ %&lkaf[;dh; x.kuk,¡ %&lkaf[;dh; x.kuk,¡ %&    

oxhZdj.k ds }kjk lkaf[;dh; dh mfpr fof/k;ksa dk iz;ksx dj lkaf[;dh; x.kuk,W 

djuk vkSj vkadM+ksa dk js[kh; fu:i.k djuk lEHko gSA  

4444---- lkFkZdrk %& lkFkZdrk %& lkFkZdrk %& lkFkZdrk %&     

oxhZdj.k esa vkadM+ksa dks O;ofLFkr djus ds fy, cukbZ xbZ Jsf.k;k¡ lkFkZd gks vkSj 

izR;sd Js.kh v/;;u dk;Z ds vuq:i gksA    
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vkadM+ksa dk lkj.kh;u %&vkadM+ksa dk lkj.kh;u %&vkadM+ksa dk lkj.kh;u %&vkadM+ksa dk lkj.kh;u %&    

 ljy 'kCnksa esa lkj.kh;u dk vFkZ oxhZd`r iznÙkksa dks ljy] laf{kIr rFkk vFkZ;qDr 

cukus dh izfØ;k gS] ftlesa rkfydkvksa dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA 

1- ,Yg¡l ds vuqlkj,Yg¡l ds vuqlkj,Yg¡l ds vuqlkj,Yg¡l ds vuqlkj] ßfoLrr̀ vFkZ esa] lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa 

Øec) #i esa O;ofLFkr O;oLFkk gSAÞ  

2222---- dkSu ds er esadkSu ds er esadkSu ds er esadkSu ds er esa] Þlkj.kh;u fdlh fopkjk/khu leL;kk dks Li’V djus ds mn~ns'; ls 

fd;k tkus okyk lkaf[;dh; rF;ksa dk Øec) ,ao lqO;ofLFkr izLrqrhdj.kk gSAß     

3333---- lsØkbLV ds vuqlkjlsØkbLV ds vuqlkjlsØkbLV ds vuqlkjlsØkbLV ds vuqlkj] Þlkj.kh og lk/ku gS ftlls oxhZdj.k }kjk dh gqbZ foospuk 

dks fuf”pr #ijs[kk iznkku dh tkrh gS rFkk leku vkSj rqyuk ;ksX; bdkb;ksa dks 

mfpr LFkku ij j[kk tkrk gSAß     

lkj.kh;u dh fo”ks’krk,¡ %&lkj.kh;u dh fo”ks’krk,¡ %&lkj.kh;u dh fo”ks’krk,¡ %&lkj.kh;u dh fo”ks’krk,¡ %&    

lkj.kh vkadM+ksa dks ljy] cks/kxE; vkSj vkd’kZ.k iznku djrh gSA vr% lkj.kh mÙke 

izdkj dh gksuh vko”;d gS vr% ,d mÙke lkj.kh esa fuEu fo”ks’krk,¡ gksuh pkfg;s %& 

1111---- mfpr mfpr mfpr mfpr vkdkj %&vkdkj %&vkdkj %&vkdkj %&    

lkj.kh mfpr vkdkj dh gksuh pkfg;s vFkkZr lkj.kh dk vkdkj u cgqr cM+k vkSj u 

cgqr NksVk gksuk pkfg;sA  

2222---- vkd’kZd %&vkd’kZd %&vkd’kZd %&vkd’kZd %&    

lkj.kh vkd’kZd gksuh pkfg;s] blds fy, mldh cukoV] fofHkUu [kkuksa dk vuqikr] 

la[;kvksa dks O;ofLFkr #i ls gksuk pkfg;sA  

3333---- rqyuk dh lqforqyuk dh lqforqyuk dh lqforqyuk dh lqfo/kk %&/kk %&/kk %&/kk %&    

,d mÙke izdkj dh lkj.kh esa vkadM+ksa dks bl izdkj O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd 

fd fofHkUu vkadM+ksa ds e/; rqyukRed v/;;u vklkuh ls gks ldsA 

4444---- mn~ns”; ds vuqdwy %&mn~ns”; ds vuqdwy %&mn~ns”; ds vuqdwy %&mn~ns”; ds vuqdwy %&    

lkj.kh dk fuekZ.k bl rjg ls fd;k tkuk pkfg;s fd blds }kjk v/;;u ds ml 

mn~ns”; dh iwfrZ gks lds] ftl mn~ns”; ds fy, mldk fuekZ.k fd;k x;k gSA  

5555---- Li’Vrk vkSj lyrk %&Li’Vrk vkSj lyrk %&Li’Vrk vkSj lyrk %&Li’Vrk vkSj lyrk %&    

,d mÙke lkj.kh dh ;g eq[; fo”ks’krk gksrh gS fd og Li’V vkSj ljy gksuh 

pkfg;s rkfd ,d lkekU; O;fDr Hkh vkadM+ksa dh fo”ks’krk,¡ le> ldsA 
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6666---- oSKkfudrk %&oSKkfudrk %&oSKkfudrk %&oSKkfudrk %&    

lkj.kh dk fuekZ.k oSKkfud <ax ls gksuk pkfg;sA rF;ksa dk izLrqrhdj.k Øec) gksuk 

pkfg;s rkfd vkadM+ksa dh fo”ks’krk,¡ Li’V #i ls fn[kkbZ ns ldsa] ftlls mudk 

rqyukRed v/;;u djus esa vklkuh gksA vr% lkj.kh dk fuekZ.k lksp&fopkj ds 

i”pkr fd;k tkuk pkfg;sA 

lkj.kh ds fu;e %&lkj.kh ds fu;e %&lkj.kh ds fu;e %&lkj.kh ds fu;e %&    

 lkj.kh cukus ds eq[; fu;e fuEu izdkj gS %& 

1- lkj.kh dk 'kh’kZd Li’V] laf{kIr ,oa iw.kZ gksuk pkfg;s ftlls iz;qDr vkadM+ksa dk iw.kZ 

fooj.k gks ldsaA 

2- lkj.kh dh ifDr;ksa (Row) rFkk [kkuksa ¼Columns½ esa vkadM+ksa dk o.kZekyk] 

HkkSxksfyd fLFkfr] le;] jhfr&fjokt vkfn ds vuqlkj O;oLFkk gksuh pkfg;sA  

3- bdkbZ dks ifjHkkf’kr fd;k tkuk pkfg;s rFkk lkj.kh esa mlds mfpr LFkku dk 

mYys[k fd;k tkuk pkfg;sA 

4- fof”k’V vkadM+ksa dks eksVs v{kjksa] dks’Bd rFkk or̀ esa n”kkZuk pkfg;sA 

5- rqyuk ds ;ksX; vkadM+ksa dh iafDr;ksa ;k [kkuksa dks ikl&ikl j[kuk pkfg;sA 

6- vko”;drk gksus ij la[;kvksa ds izfr”kr rFkk vuqikr Kkr dj ysuk pkfg;s rkfd 

leL;k,¡ vf/kd egRoiw.kZ fn[kkbZ nsaA 

7- lkjf.k;ksa esa ;ksx bl izdkj djuk pkfg;s fd [kkuksa ,oa iafDR;ksa ds ;ksx dh 

,d&nwljs ls Lor% tk¡p gks ldsaA 

8- tc lkj.kh ds fdlh [kkus ds fy, vkadM+s fdl Hkh dkj.k ls miyC/k u gks rks ml 

LFkku ij X ;k N.A. (Not available) fy[k nsuk pkfg;sA 
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lkjf.k;ksa ds izdkj %&lkjf.k;ksa ds izdkj %&lkjf.k;ksa ds izdkj %&lkjf.k;ksa ds izdkj %&    

 lkjf.k;ksa dks mn~ns”;] ekSfydrk ,ao jpuk ds vk/kkj ij fuEu izdkj oxhZdr̀ fd;k 

x;k gS %&  

 

1111---- mn~ns”; ds vk/kkj ij %&mn~ns”; ds vk/kkj ij %&mn~ns”; ds vk/kkj ij %&mn~ns”; ds vk/kkj ij %&    

mn~ns”; ds vk/kkj ij lkj.kh nks izdkj dh gksrh gS %& 

(1) lkekU; mn~ns”; okyh lkj.kh %& lkekU; mn~ns”; okyh lkj.kh %& lkekU; mn~ns”; okyh lkj.kh %& lkekU; mn~ns”; okyh lkj.kh %&     

bl izdkj dh lkjf.k;ksa dk dksbZ fof”k’V mn~ns”; ugha gksrk gSA buesa ,d lkFk dbZ 

lwpukvksa dks n”kkZ;k tk ldrk gSA ;s lkjf.k;kW O;kid gksrh gS rFkk fjiksZVksa ds lkFk 

layXu gksrh gS tSls & tula[;k fjiksZV esa bl izdkj dh lkj.kh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

ØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkj] ÞlkekU; mn~ns”kh; lkj.kh dk izkFkfed rFkk 

izk;% ,dek= laedks dks ,sls #i esa izLrqr djuk gksrk gS fd O;fDrxr bdkb;k¡ 

ikBd }kjk rqjUr <wa<h tk ldsAß  

fof”k’V mn~ns”; okyh lkj.kh %&fof”k’V mn~ns”; okyh lkj.kh %&fof”k’V mn~ns”; okyh lkj.kh %&fof”k’V mn~ns”; okyh lkj.kh %&    

bl izdkj dh lkj.kh fdlh mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, lkekU; mn~ns”; okyh 

lkjf.k;ksa dh lgk;rk ls rS;kj dh tkrh gSSA 

ØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkjØkDlVu vkSj dkmMsu ds vuqlkj] Þ laf{kIr ;k fo”ks’k mn~ns”; okyh lkj.kh tks 

izk;% vkdkj esa vis{kkdr̀ NksVh gksrh gS] fdlh ,d fu’d’kZ vFkok dqN fudV 

lEcU/k okys fu’d’kksZ dks vf/kd ls vf/kd izHkkoiw.kZ <ax ls j[kus ds fy, rS;kj dh 

tkrh gSAß 
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2222---- ekSfydrk ds vk/kkj ij %&ekSfydrk ds vk/kkj ij %&ekSfydrk ds vk/kkj ij %&ekSfydrk ds vk/kkj ij %&    

ekSfydrk ds vk/kkj ij lkjf.k;k¡ nks izdkj dh gksrh gS %& 

(1) ekSfyd lkj.kh %&ekSfyd lkj.kh %&ekSfyd lkj.kh %&ekSfyd lkj.kh %&    

bl izdkj dh lkj.kh esa vkadMs+ mlh ekSfyd :i esa izLrqr fd;s tkrs gS] ftl #i 

esa os ,df=r fd;s tkrs gSA 

(2) R;qRiUu lkj.kh %&R;qRiUu lkj.kh %&R;qRiUu lkj.kh %&R;qRiUu lkj.kh %&    

bl izdkj dh lkj.kh esa vkadM+ksa dks izLrqr ugha fd;k tkrk gSA 

3333---- jpuk ds vk/kkj ij %& jpuk ds vk/kkj ij %& jpuk ds vk/kkj ij %& jpuk ds vk/kkj ij %&     

jpuk ds vk/kkj ij lkjf.k;k¡ nks izdkj dh gksrh gS %& 

(1) ljy lkj.kh %&ljy lkj.kh %&ljy lkj.kh %&ljy lkj.kh %&    

bl izdkj dh lkj.kh esa dsoy ,d gh fo”ks’krk dh rqyuk dh tkrh gSA 

(2) tfVy lkj.kh %&tfVy lkj.kh %&tfVy lkj.kh %&tfVy lkj.kh %&    

bl izdkj dh lkj.kh esa ,d ls vf/kd xq.k ;k fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij tfVy lkj.kh rhu izdkj dh gksrh gS %& 

(i) f}xq.k lkj.kh &f}xq.k lkj.kh &f}xq.k lkj.kh &f}xq.k lkj.kh & bl izdkj dh lkj.kh esa nks xq.kksa dh rqyuk dh tkrh gS] 

tSls vk;q] fyax vkSj L=h&iq#’k vkfnA 

(ii) f=xq.k lkj.kh &f=xq.k lkj.kh &f=xq.k lkj.kh &f=xq.k lkj.kh & bl izdkj dh lkj.kh esa rhu xq.kksa dk ,d lkFk o.kZu fd;k 

tkrk gS] tSls vk;q] fyax o lk{kjrkA 

(iii) cgqxq.k lkj.kh &cgqxq.k lkj.kh &cgqxq.k lkj.kh &cgqxq.k lkj.kh & bl izdkj dh lkj.kh esa pkj ;k pkj ls vf/kd xq.kksa dk 

izn”kZu fd;k tkrk gS vkSj mudh rqyuk dh tkrh gS] tSls jkT;] vk;q fyax o 

lk{kjrkA  

izLrqr v/;;u esa ,df=r vkadM+ksa dk mfpr oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u djds ifj.kkeksa 

ds Li’V fp=.k ds fy, izLrqr fd;k x;kA  

3333----5555----2222    lkaf[;dh; fo”ys’k.k ¼lkaf[;dh; fo”ys’k.k ¼lkaf[;dh; fo”ys’k.k ¼lkaf[;dh; fo”ys’k.k ¼Statistical Analysis½ %&½ %&½ %&½ %&    

 Kku&foKku dh fdlh 'kk[kk ls lEcfU/kr rF;ksa dks la[;kvksa ds #i esa ,df=r 

djds izLrqr djus] mudk oSKkfud fo”ys’k.k djus vkSj muls rdZiw.kZ fu’d’kZ fudkyus dh 

fØ;kvksa dk fof/kor v/;;u lkaf[;dh; foKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA lkaf[;dh dk 

lEcU/k Kku izkIr djus dh la[;kRed fof/k;ksa ls gSaA  

 lkaf[;dh; i)fr;ksa }kjk fofHkUu fof/k;ksa ls ,df=r fd;s x;s vkadM+ksa dk oxhZdj.k 

rFkk lkj.kh;u djus ds i”pkr mudh dsfUnz; izòfr] ifjorZu dh fn”kk rFkk n”kk dks Kkr 
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djus ds fy, laf{kIrhdj.k Hkh djrh gSA lkaf[;dh; i)fr;ksa }kjk mudh Øec) rFkk 

O;ofLFkr rqyuk djds izkekf.kd fu’d’kZ fudkys tkrs gSA fudkys x;s fu’d’kZ fdrus 

fo”oluh; vkSj izkekf.kd gS bldk irk fofHkUu lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

lkaf[;dh; ek/; ,d ,slh gh lkaf[;dh; iz.kkyh gS tks lkekftd foKkuksa rFkk vuqla/kkuksa esa 

vkadM+ksa rFkk rF;ksa dh dsUnzh; izo`fr] ifjorZu dh fn”kk rFkk n”kk dh rqyuk] lkFkZdrk vkfn 

dk irk yxkus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA ifj.kkeLo:i v/;;uksa esa rF;ksa rFkk vkadM+ksa dk 

O;kid lewg gksrk gSA mUgsa lkj.kh;u ds }kjk laf{kIr dj fn;k tkrk gSA vkadM+kssa dks vkSj 

vf/kd Li’V] ljy] cks/kxE;] rqyukRed rFkk laf{kIr cukus ds fy, lkaf[;dh; ek/;ksa dk 

iz;ksx djds ,slk fu’d’kZ ;k ifj.kke fudkyk tkrk gS tks lHkh bdkb;ksa dk izfrfuf/kRo 

djrk gSA 

lkaf[;dh dh ifjHkk’kk %&lkaf[;dh dh ifjHkk’kk %&lkaf[;dh dh ifjHkk’kk %&lkaf[;dh dh ifjHkk’kk %&    

 dkjeSy ds vuqlkj]dkjeSy ds vuqlkj]dkjeSy ds vuqlkj]dkjeSy ds vuqlkj] Þlkaf[;dh dk fo’k; mu rF;ksa ds ladyu] izLrqrhdj.k] o.kZu 

,oa fo”ys’k.k ls lEcfU/kr gS] ftudk la[;kRed #i ls ekiu gks ldrk gSAß  

ØkDlVu rFkk dØkDlVu rFkk dØkDlVu rFkk dØkDlVu rFkk dkmMsu ds vuqlkjkmMsu ds vuqlkjkmMsu ds vuqlkjkmMsu ds vuqlkj] ßlkaf[;dh dks la[;kRed rF;ksa ds laxzg.kk] 

izLrqrhdj.k] fo”ys’k.k rFkk fuoZpu ls lEcfU/kr foKku gSAÞ  

;k-yqu&pkÅ ds vuqlkj] ß;g lkaf[;dh la[;kRed rF;ksa ls lEcfU/kr foKku gS] 

blesa laedks ds izkjfEHkd fu;kstu o ladyu ls ysdj fu’d’kksZ ds vafre #i esa izLrqr djus 

rd dh lHkh fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSA vf/kd fof”k’V #i ls] blesa la[;kRed rF;ksa dk 

laxzg djuk] mUgsa oxhZd`r djuk] mudk fo”ys’k.k ,ao fuoZpu djuk vkSj muls rdZiw.kZ 

fu’d’kZ fudkyuk vkfn fØ;kvksa dk lekos”k gksrk gSAÞ  

lkaf[;dh dh fo”ks’krk,¡ %&lkaf[;dh dh fo”ks’krk,¡ %&lkaf[;dh dh fo”ks’krk,¡ %&lkaf[;dh dh fo”ks’krk,¡ %&    

     lkaf[;dh dh mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh dh fo'ks’krk,¡ fuEu izdkj gS%&  

1- lkaf[;dh dk lEcU/k uewus ;k lewg ls gksrk gS] tcfd vkadM+ksa dk laxzg O;fDrxr 

bdkb;ksa ls fd;k tkrk gSA  

2- lkaf[;dh dk eq[; mn~ns”; vkadM+ksa dk laxzg] oxhZdj.k] lkj.kh;u] fo'ys’k.k rFkk 

izLrqrhdj.k djuk gSA  

3- vkadM+ksa dh 'kq)rk ds fy, lkaf[;dh ds vUrxZr mudh lkFkZdrk dk ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA  
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4- uewus ds vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls lexz dh fo”ks’krkvksa ds lEcU/k esa vuqeku yxk;k 

tkrk gS] ftls lkaf[;dh dk lkekU;hdj.k dgrs gSA  

5- losZ ls ftu vkadM+ksa dk laxzg fd;k tkrk gS] os vFkZjfgr gksrs gSA mUgsa lkaf[;dh 

fo”ys’k.k ls lkFkZd cuk;k tkrk gSA  

6- lkaf[;dh ls uewus dh =qfV ls vkadM+ksa dks eqDr fd;k tkrk gS vkSj Li’V o 'kq) 

fu’d’kZ fudkys tkrs gSA  

7- v/;;u esa cM+k uewukk ysus ls ekiu dh =qfV Hkh de gksrh gS vkSj uewus dh =qfV Hkh 

de gksrh gS] blls fu’d’kZ 'kq) izkIr gksrs gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ ¼v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ ¼v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ ¼v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ ¼Use of statical methods in the study½ %&½ %&½ %&½ %&    

fdlh v/;;u }kjk izkIr vkadM+s izk;% fujh{k.kksa ;k ekiksa dk ,d ladyu gksrk gSA 

bu rF;ksa ds izR;{k fujh{k.k }kjk okaNuh; o fo”oluh; fu’d’kZ ugha izkIr fd;s tk ldrs 

gSA 'kq) ifj.kke izkIr djus ds fy, oxhZdj.k] lkj.kh;u rFkk vuqeku ds fu;eksa dk iz;ksx 

djuk iM+rk gSA lkaf[;dh og fof/k iznku djrh gS ftlls og lEHko gks ldsA  

lkaf[;dh dk mn~ns'; iznrksa dk laxzg] oxhZdj.k rFkk mudk fo”ys’k.k djuk gksrk 

gSA lkaf[;dh] fo”ys’k.kk }kjk vkadM+ksa dk lkekU;hdj.k laHko djrh gS rFkk ?kVukvksa dk iwoZ 

vuqeku yxkdj Hkfo’;ok.kh Hkh djrh gSA 

izLrqr v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj lk{kkRdkj fof/k }kjk vkadM+ksa dk laxzg djus 

ds i”pkr mudh O;k[;k o fo”ys’k.k fd;k x;kA vkadM+ksa dk lkaf[;dh fo”ys’k.k lkekftd 

foKku ds fy, lkaf[;dh; iSdst ¼SPSS½ dk mi;ksx djds fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk 

fd;k x;k %& 

izfr'kr ¼izfr'kr ¼izfr'kr ¼izfr'kr ¼Percentage½ %& ½ %& ½ %& ½ %&     

 izLrqr v/;;u esa mÙkjnkrkvksa dh lkekU; fo”ks’krk,¡] mÙkjnkrkvksa dk iks’k.kk Lrj 

,oa ,uhfe;k dh O;kidrk dh x.kuk ¼calculated½ izfr”kr ds }kjk dh xbZA 

ek/; ¼ek/; ¼ek/; ¼ek/; ¼Mean½ %&½ %&½ %&½ %&    

Ekk/; ds fy, ^vkSlr* 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lkexzh fo”ys’k.k esa ftruh 

Hkh bdkb;k¡ gS mudh izR;sd bdkbZ ds ewY;ksa dk ;ksx djds dqy bdkb;ksa dh la[;k ls Hkkx 

nsus ls tks ifj.kke izkIr gksrk gS ek/; ¼Mean½ dgrs gSA  
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ek/; dh ifjHkk’kk %&ek/; dh ifjHkk’kk %&ek/; dh ifjHkk’kk %&ek/; dh ifjHkk’kk %&    

 nh gqbZ leadekyk dk ek/; mudk oks ewY; gS tks ml Js.kh ds lHkh ewY;ksa ds ;ksx 

dks mudh la[;k ls Hkkx nsus ls izkIr gksrk gSA 

 fdax ds vuqlkjfdax ds vuqlkjfdax ds vuqlkjfdax ds vuqlkj] ßleadekyk ds inks ads tksM+ esa mudh la[;k ds }kjk Hkkx nsus ls 

tks jkf”k izkIr gksrh gS] mls gh ek/; dgrs gSAÞ  

ek/; dh fo”ks’krk,W %& ek/; dh fo”ks’krk,W %& ek/; dh fo”ks’krk,W %& ek/; dh fo”ks’krk,W %&     

1- ek/; dsUnzh; izo`fr ds vkadyu dh ,d ljy fof/k gSA  

2- ek/; esa O;fDrxr bdkbZ ds ewY;ksa dks leku #i ls egRo fn;k tkrk gSA  

3- ek/; esa enksa ¼item½ ds ewY;ksa dks fof”k’V egRo fn;k tkrk gSA  

4- ek/; ds vkadyu esa izR;sd en dh rFkk mlds ewY; dh x.kuk dsoy ,d ckj dh 

tkrh gSA  

5- dqy enksa (item) dh la[;k dk ek/; ls xq.kk djus ij enksa ds ewY;ksa ds ;ksx dk 

vkadyu fd;k tk ldrk gSA 

ek/; dh x.kuk %&ek/; dh x.kuk %&ek/; dh x.kuk %&ek/; dh x.kuk %&    

 ek/; dh x.kuk fuEu fof/k;ksa }kjk dh tkrh gS %& 

 

izLrqr v/;;u esa ek/;x.ku dh O;fDrxr Js.kh esa izR;{k fof/k dk mi;ksx fd;k 

x;kA ifjdyu ¼calculation½ ds fy, fuEu lw= dk mi;ksx fd;k x;k %& 
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lw=  =     =  ���  

;gkW] 

 = ek/; 

ΣX = lEiw.kZ pjksa dk ewY;  

N = enks (Item) dh dqy la[;k  
 

ek/; ds ykHk %&ek/; ds ykHk %&ek/; ds ykHk %&ek/; ds ykHk %&    

oSKkfud v/;;uksa rFkk vuqla/kkuksa esa ek/; ds fuEu ykHk gS %& 

1. ljyrk & lkaf[;dh; ek/;ksa dh x.kuk djuk cgqr vklku gSA 

2. lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr & ek/; lHkh enks ds ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa 

lHkh enksa dks leku egRo fn;k tkrk gSA blfy, v/;;u dh lHkh bdkb;ksa dk iw.kZ 

izfrfuf/kRo djrk gSA 

3. fuf'prrk & ek/; fuf”pr rFkk fLFkj gksrk gSA bldk fu/kkZj.k djus esa vuqeku dk 

iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA  

4. chtxf.krh; foospu lEHko & ek/; esa vusd cht xf.krh; xq.k gksrs gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i bldk mPp Lrjh; lkaf[;dh; ifjdYiuksa rFkk fo”ys”k.kksa esa vf/kd 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5. fLFkjrk & ek/; ij uewus ds ifjorZuksa dk izHkko cgqr de iM+rk gSA uewus dh 

fofHkUu fof/k;ksa }kjk pquko fd;s x;s mÙkjnkrkvksa dk ek/; bl fof/k }kjk yxHkx 

leku vkrk gSA  

6. Øec)rk vuko';d & ek/; esa enks dks vkjksg (assending) rFkk vojksgh 

(dessending) Øe esa O;ofLFkr djuk vko”;d ugha gksrk gSA  

7. tk¡p lEHko & ek/; esa ifj.kkeksa dh tk¡p fofHkUu fof/k;ksa ls dj ldrs gSA blds 

ifj.kke izR;sd voLFkk esa leku vkrs gSA  

8. rqyukRedrk & fofHkUu enksa rFkk ewY;ksa dh rqyuk djus ds fy, ek/; dk iz;ksx 

vf/kd fd;k tkrk gSA 

ek/; ds nks’k ;k lhek,¡ %&ek/; ds nks’k ;k lhek,¡ %&ek/; ds nks’k ;k lhek,¡ %&ek/; ds nks’k ;k lhek,¡ %&    

 ek/; esa vusd xq.k gksrs gq;s Hkh blds dqN nks’k ;k lhek,¡ gS tks fuEu izdkj gS %& 
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1- pje ewY;ksa dk izHkko & ek/; lHkh enksa ds ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS blfy, 

bdkb;ksa ds ewY; cgqr gh de ;k vf/kd gks rks ;g lewg dk izfrfuf/kRo ugha djrk 

gSA  

2- izfrfuf/kRo dk vHkko & ek/; Js.kh ds ewY;ksa dk izfrfuf/kRo ugha djrk gSA  

3- vokLrfor & tc dksbZ la[;k cgqr gh cM+h ;k cgqr NksVh gksrh gS rks ;g 

vokLrfod gksrh gSA 

4- Hkzked fu’d’kZ & dbZ ckj enksa dh la[;k iw.kZ ugha gksus ij ;g Hkzked vkSj 

vokLrfod fu’d’kZ nsrk gSA  

5- Xk.kuk & laedekyk esa ,d Hkh en ds ewY; ugha gksus ij ek/; dh x.kuk ugha dh 

tk ldrh gSA  

mijksDr nks’kksa ds gksrs gq;s Hkh lkaf[;dh eas ek/; dks vkn”kZ ek/; dk LFkku izkIr gSA 

bldk mi;ksx tulk/kkj.k ds thou ls ysdj mPpLrjh; v/;;uksa esa fd;k tkrk gSA  

ekud ;k izeki fopyu ¼ekud ;k izeki fopyu ¼ekud ;k izeki fopyu ¼ekud ;k izeki fopyu ¼Standard deviation½ ½ ½ ½     

;g ,d vkn”kZ o oSKkfud vifdj.k ¼Dispersion½ eki gS ftldk lkaf[;dh esa 

lcls vf/kd iz;ksx gksrk gSA izeki fopyu dh nks eq[; fo”ks’krk,¡ & ¼1½ ,d rks ewY; ds 

fopyu lnSo ek/; ls gh fy;s tkrs gSA ¼2½ $ o & dks NksM+k ugha tkrk cfYd izkIr 

fopyuksa ds oxZ ¼Square½ dj fy;s tkrs gS] ftlls _.kkRed fopyuksa ¼Negative 

deviations½ ds oxZ Hkh Loa; /kukRed ¼Positive½ gks tkrs gSA vUr esa fopyu&oxksZ dk 

ek/; fudkydj mldk oxZewy Kkr dj fy;k tkrk gSA ;gh izeki fopyu dgykrk gSA 

bl izdkj ;g eki ek/;&fopyu ds nks’kksa ls ges”kk eqDr jgrk gSA 

 fdlh Js.kh ds ek/; ls fudkys x;s mlds fofHkUu in&ewY;ksa ¼Item value½ ds 

fopyuksa ds oxksZ ds ek/; dk oxZewy] ml Js.kh dk izeki fopyu gksrk gSA ek/; ls fopyuksa 

ds oxksZ dk ek/; f}rh; mifdj.k ?kkr ¼Second moment of dispersion½ vFkok izlj.k 

¼ Variance ½ dgykrk gSA izeki fopyu blh ewY; dk oxZewy gSA  

 mifdj.k dh izeki fopyu fof/k dk loZizFke iz;ksx djus dk Js; izk.kh'kkL= 

fo”ks’kK ,oa lkaf[;d dkyZ fi;lZu ¼Karl Pearison½ dks fn;k tkrk gSA izeki fopyu ds 

fy, xzhd o.kZekyk dk v{kj � flXek ¼Small sigma½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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O;fDrxr Js.kh esa izeki fopyu dk ifjdyu & O;fDrxr Js.kh esa izeki fopyu dk ifjdyu & O;fDrxr Js.kh esa izeki fopyu dk ifjdyu & O;fDrxr Js.kh esa izeki fopyu dk ifjdyu &     

 O;fDrxr laedJs.kh esa ekud fopyu Kkr djus dh nks fof/k;kW gS & izR;{k fof/k 

rFkk y?kq jhfr izLrqr v/;;u esa ekud fopyu dh x.kuk djus ds fy, O;fDrxr Js.kh dh 

izR;{k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k ftldk o.kZu fuEu izdkj gS %& 

 izR;{k fof/k & ;fn ek/; dk ewY; iw.kkZad esa vkrk gS rks ;g fof/k mi;qDr gksrh gSA 

izR;{kk jhfr }kjk izeki fopyu dh x.kuk fuEu izdkj gS %& 

1- loZizFke] Js.kkh dk ek/; fudkyk tkrk gSA ¼X½ 

2- fQj izR;sd ewY; esa ls ek/;&ewY; ?kVkdj fopyu Kkr dj fy;s tkrs gSA d=(x-x) 

3- fopyuksa ds oxksZ dk tksM+ Σd2 izkIr dj fy;k tkrk gSA  

4- fopyu dk;ksZ ds tksM+ dks inksa dh la[;k ls Hkkx fn;k tkrk gSA ;g f}rh; 

vifdj.k&?kkr ;k izlj.k gSA ¼Σd2÷ �½ 

5- Hkkx nsdj izkIr ewY; dk oxZewy fudky fn;k tkrk gS] ;gh izeki fopyu gSA 

lw= &  

 SD  ;k  � �����  

 ;k 

SD  ;k  � ��(���)��  

;gkW  

 �� ;k � = izeki fopyu 

Σd2  = ek/; ls fopyu ds oxksZ dk ;ksx  

N  = inks dh la[;k  

 

izeki fopyu ds ykHk %&izeki fopyu ds ykHk %&izeki fopyu ds ykHk %&izeki fopyu ds ykHk %&    

izeki fopyu ds ykHk fuEu izdkj gS %& 

1- lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr & izeki fopyu Js.kh ds lHkh ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

blesa fdlh ewY; dks NksM+k ugha tkrk gSA  
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2- mPpÙkj chtxf.krh; v/;;u esa iz;ksx & izeki fopyu fudkyus esa fopyuksa dk 

oxZ djus ls _.kkRed fopyu xf.krh; jhfr ls Loa; gh /kukRed gks tkrs gSA 

fopyu ek/; ls fudkys tkrs gS tks ,d vkn”kZ ek/; gSA vr% mPprj xf.krh; 

jhfr;ksa esa bldk vf/kd iz;ksx gksrk gSA  

3- izfrp;u ifjorZuksa dk U;wure izHkko & izeki fopyu ij vU; vifdj.k&ekiksa dh 

vis{kk uewus ifjorZuksa dk lcls de izHkko iM+rk gSA  

4- Li’V vkSj fuf”pr eki & izeki fopyu vifdj.k dk Li’V vkSj fuf”pr eki gS tks 

izR;sd fLFkfr esa Kkr fd;k tk ldrk gSA 

5- mi;ksfxrk & izeki fopyu vifdj.k dk lcls Js’B eki gS tks fofHkUu lewgksa ds 

fopyu dh rqyuk djus esa rFkk ;kn`fPNd uewus esa fofHkUu ekiksa vFkZ&iw.kZrk dh 

ijh{k.k ¼test of significance½ djus esa izlkekU; odz ds v/khuLFk {ks=Qy Kkr 

djus] lglEcU/k & fo”ys’k.k esa] Js.kh esa ewY;&forj.k dh lhek,¡ fu/kkZfjr djus esa 

rFkk lgh rqyuk o fuoZpu esa vR;Ur mi;ksxh gSA  

nks’k nks’k nks’k nks’k ;k;k;k;k    lhek,¡ %&lhek,¡ %&lhek,¡ %&lhek,¡ %&    

izeki fopyu ds nks eq[; lhek,¡ gS %& 

1- ;g x.kuk djus o le>us esa vU; ekiksa dh vis{kk dfBu gSA  

2- ;g pje ewY;ksa dks vR;f/kd egRo nsrk gSA  

dkyZ&fi;lZu dk lg lEcU/k xq.kkad ¼dkyZ&fi;lZu dk lg lEcU/k xq.kkad ¼dkyZ&fi;lZu dk lg lEcU/k xq.kkad ¼dkyZ&fi;lZu dk lg lEcU/k xq.kkad ¼Karl Pearson’s coefficient of correlation½ %&½ %&½ %&½ %&    

dkyZ&fi;lZu ¼Karl Pearson½ uked izfl) izk.kh'kkL=h us mUuhloha 'krkCnh eas 

lg&lEcU/k Kkr djus dh bl fof/k dk izfriknu fd;k FkkA ;g fof/k lcls mÙke ekuh 

tkrh gS] D;ksafd blds ek/;e ls lg&lEcU/k dh fn”kk vkSj ifj.kke dk larks’ktud 

vadkRed eki Kkr gks tkrk gSA  

eq[; y{k.k %& eq[; y{k.k %& eq[; y{k.k %& eq[; y{k.k %&     

dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad ds fuEu eq[; y{k.k gS %& 

1- fn”kk dk vkHkkl & dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k dh fn”kk Kkr gks tkrh gSA 

xq.kkad esa /ku dk fpUg ¼$½ /kukRed lg&lECkU/k dk izrhd gS vkSj _.k dk fpUg 

¼&½ _.kkRed lg&lEcU/k dk izrhd gksrk gSA  
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2- ek=k vkSj lhekk,¡ %& blls lg&lEcU/k dh ek=k dk vadkRed eki izkIr gks tkrk 

gSA bl xq.kkad dk eki ges”kk $1 vkSj &1 ds chp jgrk gSA $1 gksus ij iw.kZ 

/kukRed vkSj &1 gksus ij iw.kZ _.kkREd lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA ;fn xq.kkad 0 

gS rks lg&lEcU/k fcYdqy ugha gSA tSls&tSls bl xq.kkad dk eki 0 ls 1 dh vksj 

c<+rk tkrk gS] lg&lEcU/k dh ek=k Hkh c<+rh tkrh gSA  

3- vkn”kZ eki & ;g xq.kkad lg&lEcU/k dk vkn”kZ eki gS D;ksafd ;g ek/; vkSj izeki 

fopyu ij vk/kkfjr gS tks vusd chtxf.krh; xq.kksa ds dkj.k mPprj lkaf[;dh; 

jhfr;ksa ds fy, lcls mÙke eki gSA  

4- lg&fopj.k dh ek=k & bl xq.kkad dks Kkr djus ds fy, izR;sd laedekyk esa 

ek/; ls fopyuksa dh ek=k Kkr djuh iM+rh gSA fQj nksuksa laedekykvksa ds 

fopyuksa dh xq.kk djds xq.kuQyksa ds tksM+ dks ewY;ksa dh la[;k ls Hkkx fn;k tkrk 

gSA bl izdkj nksuksa Jsf.k;ksa ds lg&fopj.k dh ek=k Kkr gks tkrh gSA  

dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk %&    

dkyZ&fi;lZu dk lg&lEcU/k xq.kkad fudkyus ds fy, igys lg&fopj.k dk eki 

Kkr fd;k tkrk gS] fQj bl fujis{k eki dks xq.kkad esa ifjofrZr djus ds fy, nksuksa Jsf.k;ksa 

ds izeki fopyuksa (Standard deviations) ds xq.kuQy esa Hkkx fn;k tkrk gS vkSj izkIr 

xq.kuQy gh dkyZ&fi;lZu dk lg&lEcU/k xq.kkad dgykrk gSA  

izLrqr v/;;u esa dkyZ&fi;lZu dk lg&lEcU/k xq.kkad dh x.kuk djus dh izR;{k 

jhfr dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa xq.kkad fudkyus dh izfØ;k fuEu izdkj gS %& 

1- nksuksa Jsf.k;ksa ¼X rFkk Y½ dk ek/; Kkr fd;k tkrk gSA  

2- nksuksa laedekykvksa ds ek/;ksa ls muds O;fDrxr ewY;ksa ds fopyu Kkr dj fy;s 

tkrs gSA X rFkk Y Jsf.k;ksa ds fopyuksa ds fy, Øe”k% dx rFkk dy fpUgksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

3- nksuksa Jsf.k;ksa ds ijLij lEcfU/kr fopyuksa ¼corresponding deviations½ vFkkZr 

dx rFkk dy dh xq.kk djds mu xq.kkvksa dks tksM+ ¼Σdxdy½ fudkyk tkrk gSA bu 

xq.kkvksa dks lkj.kh ds vafre dkWye esa j[kk tkrk gSA  

4- nksuksa Jsf.k;ksa ds fopyuksa ds oxZ ¼Square½ djds vyx&vyx mu fopyu&oxksaZ ds 

tksM+ izkIr dj fy;s tkrs gSA ¼Σd2x o Σd2y½  

5- nksuksa Jsf.k;ksa ds izeki fopyu ¼�X rFkk �Y½ fudky fy, tkrs gSA    
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   ��  =  ������   

  �  =  ���� �   

 

6- vUr esa fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS %& 

� = Σ!�!"����" 

 

mijksDr fof/k esa nksuksa Jsf.k;ksa ds vyx&vyx izeki&fopyu Hkh fudkyus iM+rs gS 

ftuesa le; vf/kd yxrk gS vr% izR;{k jhfr }kjk nks pjksa ds e/; lg&lEcU/k Kkr djus 

fuEu lw= dk mi;ksx fd;k x;k & 

 r  = ���� ����×�� � 

;gkW 

r =   lg & lEcU/k xq.kkad 

X=    Lora= pj 

Y=   vkfJr pj 

Σdxdy =  fopyuksa ds xq.kkvksa dk ;ksx 

Σdx2  = X pj ds oxZ dk ;ksx 

Σdy2 = Y  pj ds oxZ dk ;ksx 

   

dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh ekU;rk,¡ %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh ekU;rk,¡ %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh ekU;rk,¡ %&dkyZ&fi;lZu ds lg&lEcU/k xq.kkad dh ekU;rk,¡ %&    

dkyZ fi;lZu dk lg&lEcU/k xq.kkad rhu ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS tks fuEu izdkj gS %& 

1- vlkekU;rk ¼Normality½ & lg&lEcfU/kr laedJsf.k;ksa ij vusd dkj.kksa dk 

izHkko iM+rk gS ftlls muesa lkekU;rk vk tkrh gSA  



67 

 

2- dk;Z&dkj.k lEcU/k ¼Causal Relationship½ & Jsf.k;ksa dks izHkkfor djus okys 

Lora= dkj.kksa esa ijLij dkj.k vkSj ifj.kke dk lEcU/k gksrk gSA dk;Z&dkj.k lEcU/k 

ds vHkko esa lg&lEcU/k fujFkZd gksrk gSA 

3- js[kh; izd`fr ¼Linear Nature½ & ;g Hkh izkDdYiuk dh tkrh gS fd nksuksa 

laedekykvksa esa js[kh; lEcU/k gSA  

Økafrd vuqikr eku Økafrd vuqikr eku Økafrd vuqikr eku Økafrd vuqikr eku (C.R. Value)  

    fofHkUu lewgksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh rqyuk dh fof/k;kW vyx&vyx gksrh gSA 

v/;;u esa cM+s lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tkWp Økafrd vuqikr eku }kjk 

dh tkrh gSA 

 tc N dk eku 30 ;k 30 ls vf/kd gksrk gS rc e/;eku] izeki fopyu vkSj 

lg&lEcU/k vkfn ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Økafrd vuqikr eku dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA Økafrd vuqikr eku Kkr djus dk lw= fuEu izdkj gS&  

$% =  M1 − M2
(�)�N1 + ���N2

 

;gk¡  

CR = fØVhdy vuqikr ¼Critical ratio½ 

M1 = izFke lewg dk ek/; 

M2 = f}rh; lewg dk ek/; 

�1 = izFke lewg dk ekud fopyu 

�2 = f}rh; lewg dk ekud fopyu 

N1 = izFke lewg esa uewus dh la[;k 

N2 = f}rh; lewg esa uewus dh la[;k 

dkbZ oxZ ijh{k.k ¼dkbZ oxZ ijh{k.k ¼dkbZ oxZ ijh{k.k ¼dkbZ oxZ ijh{k.k ¼Chi square test½%&½%&½%&½%&    

lkaf[;dh ds {ks= esa dkbZ oxZ ijh{k.k ,d egRoiw.kZ ,ao lokZf/kd izpfyr vizkpyh; 

ijh{k.k gSA bl fof/k dk iz;ksx xq.kksa dh Lora=rk ds ijh{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
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 dkbZ oxZ] okLrfod vkn`fr;ksa ¼actual frequencies½ vkSj fdlh ifjdYiuk ds 

vk/kkj ij ifjdfyr izR;kf”kr vko`fr;ksa (expected frequencies) ds vUrj dk eki gSA  

 dkbZ oxZ ijh{k.k }kjk gh ;g irk pyrk gS fd ,d fof”k’V {ks= esa okLrfod vkSj 

ifjdfyr izR;kf”kr vko`fr;ksa dk vUrj dsoy la;ksx ds dkj.k gS ;k gekjh 'kwU; ifjdYiuk 

ds xyr gksus ds dkj.k gSA  

dkbZ oxZ dk ifjdyu ¼dkbZ oxZ dk ifjdyu ¼dkbZ oxZ dk ifjdyu ¼dkbZ oxZ dk ifjdyu ¼calculation of Chi-square½ %&½ %&½ %&½ %&    

dkbZ oxZ ijh{k.k dk mi;ksx xq.k&Lora«; ds ijh{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA  

1- LorU=rk ijh{k.k dh fof/k & nks xq.kksa esa Lora=rk ijh{k.k dk iz;ksx fuEu fof/k ,ao 

pj.kksa }kjk fd;k tkrk gSA  

1) 'kwU; ifjdYiuk & v/;;udÙkkZ lcls igys ifjdYiuk dkk fuekZ.k djrk gS fd nks 

xq.kksa esa vkil esa lEcU/k ugha gS vFkkZr os iw.kZ #i ls Lora= gSA okLrfod ,ao 

izR;kf”kr vko`fÙk;ksa ds chp vUrj 'kwU; gksrk gSA ,slh ifjdYiuk 'kwU; ifjdYiuk 

dgykrh gSA 

1111----2  dkbZ oxZ dk ifjdyu %&2  dkbZ oxZ dk ifjdyu %&2  dkbZ oxZ dk ifjdyu %&2  dkbZ oxZ dk ifjdyu %&    

dkbZ oxZ ifjdyu ds vUrxZr 'kwU; ekU;rk ds vk/kkj ij okLrfod vko`fÙk;ksa      

dh lgk;rkk ls lHkh dks’Bksa dh izR;kf”kr vko`fr;ksa dk ifjdyu fd;k tkrk gSA tks fuEu 

izdkj gS %& 

1) A vkSj B dks Lora= xq.k dkjd ekudj fofHkUu xq.k la;ksxksa ds fy, izR;kf”kr 

vko`fr;ksa dk ifjdyu fd;k tkrk gSA blds fy, lEcfU/kr dkWye ds tksM+ dks 

lEcfU/kr iafDr ds tksM+ ls xq.kk djds dqy tksM+ ¼N½ dk Hkkx fn;k tkrk gSA  

2) dkbZ oxZ ds ifjdyu ds f}rh; pj.k esa okLrfod vko`fr;ksa ¼f½esa ls izR;kf”kr 

vko`fr;ksa dks ?kVkdj vUrj dk ifjdyu fd;k tkrk gSA bldk lw= & ¼f – fe½ gSA 

3) rr̀h; pj.k esa okLrfod vko`fr vkSj izR;kf”kr vko`fr ds oxZ ¼f – fe½2 esa izR;kf”kr 

vko`fr;ksa dk Hkkx nsus ij HkkxQy izkIr gksrk gSA bldk lw= &  

,(- − -.)2-. / 
4) dkbZ oxZ lHkh lEcfU/kr okLrfod vko`fr;ksa vkSj izR;kf”kr vko`fr;ksa ds oxZ vkSj 

mlesa izR;kf”kr vko`fr;ksa dk Hkkx nsus ds ckn izkIr dk ;ksx gSA  
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,(- − -.)2-. / 
bldk lw= fuEu izdkj gS %& 

�� =  Σ ,(- − -.)2-. / 
;k 

�� =  Σ ,(0 − .)2. / 
;gkW  

 X2 = dkbZ oxZ 

O = okLrfod vko`fr ¼observed frequecy½ 

E = izR;kf”kr vko`fr ¼expected frequecy½ 

;fn ifjdfyr ewY; ¼calculated value of x2½ lkj.kh ewY; ¼table value of x2½ 

ls vf/kd gksrk gS rks ifjdYiuk ¼Hypothesis½ vlR; gks tkrh gS vkSj okLrfod ,oa 

izR;kf”kr vko`fr esa vUrj lkFkZd ¼significant½ gSA blds foijhr ifjdfyr ewY; lkj.kh 

ewY; ds de gksus ij ifjdYiuk lR; gks tkrh gS vFkkZr vUrj vFkZghu ¼not significant½ 

gSA 

dkbZ oxZ ijh{k.k ds mi;ksx dkbZ oxZ ijh{k.k ds mi;ksx dkbZ oxZ ijh{k.k ds mi;ksx dkbZ oxZ ijh{k.k ds mi;ksx     

lkaf[;dh esa dkbZ oxZ dk mi;ksx egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx fuEu ijh{k.kksa esa eq[; 

#i ls fd;k tkrk gS %& 

1- Lora=rk dh tk¡p & nks xq.kksa esa dksbZ lEcU/k gS ;k os ,d nwljs ls Lora= gS ;g 

ns[kus ds fy, dkbZ oxZ ijh{k.k fd;k tkrk gSA  

2- mRd`’Vrk dh tk¡p & lS)kfUrd ,oa voyksfdr caVu esa vUrj dk ijh{k.k Kkr 

djus ds fy, dkbZ oxZ ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

3- ltkrh;rk dh tk¡p & dkbZ oxZ ijh{k.k }kjk ;g tk¡p djuk lEHko gS fd fofHkUu 

nSo fun'kZu ,d gh v/;;u {ks= ls fy;s x;s gS vFkok fHkUu&fHkUu v/;;u {ks= lsA 

4- lexz izlj.k dh tk¡p & v/;;u dk;Z esa dkbZ oxZ ijh{k.k dk iz;ksx tk¡p djus ds 

fy, Hkh fd;k tkrk gS fd nks uewuk ftl lexz ls fy;k x;k gS] ml lexz esa ,d 

fofufnZ’V eku gS vFkok ughaA ;g ijh{k.k bl ckr ij vk/kkfjr gksrk gS fd nSo 
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fun”kZu izlkekU; lexz ls fy;k x;k gS vkSj uewus dk izeki fopyu dkbZ oxZ ds 

vuqlkj forfjr gSA 

dkbZ oxZ ijh{k.k dh fo”ks’krk,¡ %&dkbZ oxZ ijh{k.k dh fo”ks’krk,¡ %&dkbZ oxZ ijh{k.k dh fo”ks’krk,¡ %&dkbZ oxZ ijh{k.k dh fo”ks’krk,¡ %&    

 dkbZ oxZ ijh{k.k dh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEu izdkj gS %& 

1- lap;kRedrk dk xq.k & dkbZ oxZ ijh{k.k dk iz;ksx ml lexz ds fy, Hkh fd;k tk 

ldrk gS] ftlesa mÙkjnkrkvksa dk pquko ;kn`fPNd fun'kZu }kjk fd;k tkrk gS vkSj 

mlesa dkbZ oxZ ds eku dk ;ksxQy ysdj lEiw.kZ lexz ds lEcU/k esa lR;] izekf.kr 

vkSj fo”oluh; fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSA  

2- Lora= la[;kvksa ij vk/kkfjr & dkbZ oxZ ijh{k.k Lora= la[;kvksa ij vk/kkfjr gksrk 

gSA bl ijh{k.k esa izR;sd la[;k ds fy, vyx dkbZ oxZ dk odz cuk;k tkrk gSA  

3- Lora= forj.k fof/k & dkbZ oxZ ijh{k.k fdlh xf.krh; fof'k’V ifjdYiuk ij 

vk/kkfjr ugha gksrk gSA ;g lS)kfUrd forj.k ds fujis{krk ij vk/kkfjr gksrk gSA 

4- lrr fooj.k & dkbZ oxZ ijh{k.k cM+s vkdkj ds uewuksa esa Hkh pquko forj.k ,d 

lrr odz ds #i esa gksrk gSA  

5- ifjdYiuk ijh{k.k ds fy;s mi;ksx & dkbZ oxZ ijh{k.k ifjdYiukvksa ds ijh{k.k] 

fujh{k.k] lR;kiu] izekf.kdrk vkSj [k.Mu lEcU/kh egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkyus ds 

fy, lcls mÙke fof/k gSA   

fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&fu’d’kZ %&    

bl v/;k; esa v/;;u ds fy, iz;qDr dh xbZ fof/k;ksa] lkexzh vkSj rduhd ds ckjs 

esa o.kZu fd;k x;k gSA v/;;u esa mi;ksx dh xbZ vuqla/kku izfØ;k dk foLr`r o.kZu fd;k 

x;k gSA vk¡dMs+ ,df=r djus ds fy, vkSj vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, dkSulh fof/k 

vkSj D;ksa pquh xbZ gSA vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k vkSj ifjdYiukvksa dh tk¡p vkSj v/;;u dh 

lhekvksa dk o.kZu fd;k x;kA blds i”pkr v/;;udÙkkZ v/;;u ds ifj.kkeksa dh O;k[;k 

vkSj fo”ys’k.k dh rjQ vxzlj gksrk gSA 

 

 

 


